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Svétku, parazu un tradiciju diena

levads

Katrai valstij, katrai tautai, katrai etniskajai grupai ir savas parazas, tradicijas un sveétki.

Tradicijas ir doktrinu, legendu, véstures faktu un citu liecibu nodosana no paaudzes paaudzeé.
Tradicijas bieZi vien ir raksturigas kadai cilvéku grupai, tautai, etniskajai grupai vai valsts
iedzivotajiem.

Svetki attiecas uz svinibam saistiba ar kadu konkrétu notikumu, festivalu, pieminas pasakumu,
religiskiem svétkiem u. c. Parazas ir [idzigas tradicijam, jo tas attiecas uz praksi, ko ievéro vairums
cilveku, un kas nostiprinata ar parazam.

Tradicijas, parazas un svinibas norada uz kadas cilvéku grupas identitates pamatu, neatkarigi no t3,
vai ta ir religiska grupa, etniska grupa vai valsts iedzivotaji. Tas attiecas uz TpasSiem svétkiem,
ritualiem, parazam, ierazam un praksi, kas tiek nodotas no paaudzes paaudzé. Dazas no tam ir
ieguvusas tadu nozimi, ka tas ir atzitas valsts [imen1 un ieklautas kalendara. Citas ir atzinis UNESCO,
un tas ir ieklautas UNESCO nemateriala kultliras mantojuma saraksta.

Sis darbnicas mérkis ir sniegt ieskatu katras valsts parazas, tradicijas un svétkos. Tas ir aicinajums
atklat, atverties citiem, citam kultdram, tradicijam, ritualiem utt., elementiem, kas atbilst valsts,
cilvéku grupas un etniskas piederibas identitatei...

Atklajot valsti caur tas tradicijam, izglitojamie varés:

- iegQt skaidraku prieksstatu par valsti;

- veidot labaku izpratni par sveSzemju parazam un tradicijam;
- atvért savu pratu citiem;

- izmantot savu radoSumu.

NepiecieSamie materiali
Tafele ar lipekliem vai tafele ar magnétiem.
Fotografijas, kas atspogulo tradicijas, parazas un svétkus.

Balts papirs ar pildspalvu, markieri, krasaini zimuli, Skéres, llme, kartons...

Instrukcija

St darbnica ir paredzéta, lai audzekni varétu izprast dazadus svétkus, tradicijas vai parazas, ka ari
dekonstruét aizspriedumus.
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1) Izveidojiet atbalstoSu darba vidi:

Sadaliet savu klasi vismaz 3 grupas. Ja vélaties, varat izveidot vairak grupu, tacu tas prasis vairak
materialu.

2) Pieskiriet katrai grupai dazadas jlsu savaktas fotografijas. Viena grupa nodarbosies ar tradiciju,
parazu vai svétkiem.

3) Sniedziet noradijumus:
Izskaidrojiet saviem skoléniem aktivitati:

Katrai grupai ir pieejamas vairakas fotografijas, kas atspogulo tradiciju, parazu vai svétkus. Katrai
grupai bis janorada:

- pasakuma veids (tradicija, paraza, svétki);

- konteksts;

- prezentétas aktivitates;

- hozime.

Katrai grupai, pamatojoties uz fotografijam, pieredzi un zinasanam, jasagatavo Tsa prezentacija.
4) Restitlcija:

Katra grupa prezentés dazadus attélus un paskaidros, ko tie, vinuprat, attélo. Paréjas grupas var
iebilst, ja tas nepiekrit izteiktajam priekslikumam.

Lai pabeigtu atgriezenisko saiti, skolotajs sniegs pareizas atbildes visai grupai, sikak izskaidrojot
saturu.

5) Interpretacija:

Lidziet skolénus uzzimét savu tikko dzirdéta interpretaciju. Katram jaunietim jaizveido Zziméjumes,
teksts vai priekSmets, kas atgadina par parazam, svétkiem un tradicijam, pie kuram vins ir stradajis.

Merkis ir, lai varétu savakt darbus un izlikt tos, pieméram, klasé.
Visa vingrinajuma laika ir svarigi panakt, lai jauniesi izturétos viens pret otru ar cienu. Nevilcinieties

dekonstruét aizspriedumus.

Piemeéri no Eiropas un citam valstim
Griekija
Grieku Ziemassveétki un Jaunais gads

Grieki m1l gimenes kopa sanaksanas, tradicijas, gardus édienus un pareizticigo kristiesu ritualus.
Grieki (Griekija) rota ne tikai Ziemassvéetku eglites, bet ari laivas. Ziemassvétku svinésana Griekija
oficiali ilgst 14 dienas. Sakot ar Ziemassvétku vakaru un beidzot ar Epifanijas dienu (6. janvari) ar
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‘Lielo Gdens svétibu’. Saskana ar Gregora kalendaru grieku pareizticiga baznica svin Ziemassvétkus
25. decembri. Grieki visa pasaulé apmeklé grieku pareizticigo baznicu Ziemassvétku vakara uz 2
stundu liturgiju. Ziemassvétki griekiem nav tik svarigi ka pareizticigo Lieldienas.

Kourabjiedes and Melomakarona Ziemassvétku cepumi

When December arrives, Greek homes begin to be filled with the amazing aroma of cinnamon, cloves,
nutmeg, honey, walnuts and more. Greek housewives compete to see who will bake the best
Kourabiedes and Melomakarona Christmas cookies for the holiday season. Greek housewives will send
cookies to family and relatives homes along with other sweets. The main ingredients
of melomakarona and kourabiedes are oil, honey, cinnamon, walnuts, cloves, egg, butter, orange zest
which are Greece’s most famous food products. Even though today these honey cookies are connected
with Christmas time, in ancient times Greeks would eat them as an everyday dessert.

Kad pienak decembris, grieku majas piepilda kanéla, krustnaglinu, muskatrieksta, medus, valriekstu
un citu aromati. Grieku majsaimnieces sacensas, kurs izceps labakos Kourabjiedes un Melomakarona
Ziemassvétku cepumus svétku sezonai. Grieku majsaimnieces kopa ar citiem saldumiem sitis Sos
cepumus uz radu majam. Melomakarona un kourabjiedes galvenas sastavdalas ir ella, medus, kanélis,
valrieksti, krustnaglinas, olas, sviests, apelsina mizina, kas ir tipiski Griekijas partikas produkti. Lai art
musdienas Sie medus cepumi ir saistiti ar Ziemassvétku laiku, senatné grieki tos éda ka ikdienas
desertu.

AN
{Q &
e

b

Kourabiedes and Melomakarona / Adobe stock images
"Hristopsomo" Kristus maize

Hristopsomo (Kristus maize) ir apalS klaips, kas ir Ziemassvétku tradicija Griekija. Hristopsomo
aizsakumi mekléjami Osmanu laikmeta un joprojam ir dala no tradicionalas svetku maltites, kas ir
grieku Ziemassvétku tradiciju galvenais elements. Lai gan rotajumi atSkiras atkariba no atrasanas vietas
un ir pielagoti, lai attélotu majas dzivi un darbu, katra Hristopsomo centra ir miklas krusts, ka art
mandeles un rieksti, kas izkaisiti, lai simbolizétu labklajibu. Maizei ir simboliska nozime — ienest
majsaimnieciba augligu gadu. Hristopsomo tiek pasniegts Ziemassvétku vakara un Ziemassvétku diena.



( MNJRA
UNIVERSALIS

Christopsomo - Greek Christmas Bread / Wikimedid -commons
Vasilopita

Vasilopita, kas tulkojuma nozimé Svéta Bazila pirags, ir tradicionals Jaungada dienas deserts. Katras
Vasilopitas iekSpuseé ir paslépta monéta; gimenes galva sagriez piragu gabalos, un tiek uzskatits, ka to,
kur§ monétu atklaj, gaida plaukstoss gads. Si prakse izriet no legendas, ka Kapadokijas pilsoni vaca
naudu un rotaslietas, lai samaksatu nodokli regiona despotiskajam prefektam. Svétais Bazils spéja
parliecinat prefektu atbrivot vietéjos iedzivotajus no vinu vértslietu nodosanas. Ta ka vini nezinaja, ka
preces atdot attiecigajiem ipasniekiem, ciema iedzivotaji néma véra Svéta Bazila ieteikumu un izcepa
mazus piragus. Rotaslietas un nauda péc tam brinumaina karta tika ievietoti piragos, un katrs sanéma
savas personigas vértslietas.

Wikipedia School vasilopita / Wikimedia Commons
Laivas dekorésana Griekija

Pirmo reizi Ziemassvétku egliSu rotasanas tradicija tika ieviesta Griekija 1833. gada. Bavarijas princis
Otto, kurs taja laika valdija valsti (1832-1862), izrotaja pirmo Ziemassvétku egli sava pili Nafplio
Peloponésa. Péc vésturnieku domam, Ziemassvétku eglites nakamajas desmitgadés bija redzamas tikai
augstakas sabiedribas majas. Tradicija kluva populara tikai péc Otra pasaules kara. Pirms tam grieku
gimeném bija daudz raksturigak izrotat nelielu laivu. Izgaismota laiva simbolizé milestibu un cienu pret
jaru, ka ari ceribas uz atkalredzéSanos ar jurniekiem, jo Griekija ir jurniecibas valsts.
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"Kalada" - grieku Ziemassvétku dziesmas

Ziemassvétkos majas durvju zvani Griekija sak zvanit jau pulksten 7:00 no rita. Bérni, kas tur rokas
muzikalus trisstdrus, gaida atlauju, lai veranda (kalada) saktu dziedat tradicionalas Ziemassvétku
dziesmas. Grieku Ziemassvéetku dziesmas sakas ar Kristus dzimsanas stastu, péc tam pariet uz slavésanu
par majsaimniecibu un cilvékiem, kas tur dzivo, un beidzas ar bérnu vélmi péc simboliskas davanas.
Majas saimniece papildus dasnai skaidras naudas dzeramnaudai bieZi sniedz bérniem saldu karumu,
pieméram, melomakarono vai kourabjie cepumu.

Triangles / Adobe stock photos
Epifanija "Udens svétisana"
Epifanija (6. janvaris), kas Griekija pazistama ari ka Teofanija vai Ta Fota (kas nozimé “gaismas”),
piemin Svéta Jana Kristitaja Jézus kristiSanu pie Jordanas upes. Péc dieviskas liturgijas priesteri veic
Udens svétisanu. Priesteri iemet krustu jlra, upé vai ezera, un virieSu grupa ienirst ddent, lai to
atgltu. Tiek noradits, ka tas, kurs pirmais atradis krustu, tiks svétits uz gadu un tGdens péc
ceremonijas ir attirits.
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Epiphany / Adobe stock photos

Lieldienas Griekija

Lieldienu brivdienas Griekija ir saistitas ar gavéna laiku, kas sakas uzreiz péc karnevala svétkiem
“Tiraja” pirmdiena, ko parasti pavada ara, gimenes un draugi dodas uz laukiem, lidina papira pukus
un sak gaveni ar bagatigu Tiras pirmdienas maltiti.

Ir dazas Tpasas tradicijas, kas saistitas ar 40 dienu gavéna periodu lidz grieku Lieldienam. Lielaka dala
grieku ir pareizticigie. Religija un tradicijas Griekija nosaka, ka gavéna laikam ir jailgst 40 dienas un
jaietver atturéSanas no jebkadiem dzivnieku izcelsmes produktiem. Saskana ar gavéna tradicijam ir
jaatturas no visu blakusproduktu un dzivnieku ar asinim éSanas. Tas ietver zivis, govis, vistas, clikas,
jéra galu, titaru, olas, piena produktus utt. Jaizvairas ari no alkohola un olivellas. Tas, kas ir palicis pari,
ir uzturs, kura ir daudz augu partikas, pieméram, paksaugi, graudaugi, darzeni, augli, rieksti un séklas.
Si tradicija aizsakas Jadu kristieSiem un péc tam Bizantija. Ebreju tautai bija tabu ést galu un Iidz ar to
sarkanas asinis. ST stingra bado$anas perioda racionalais iemesls ir tads, ka kermenim un garam ir
jaattiras, lai Lieldienu diena pienemtu kopibu, lai svinétu Kristus augS8amcelSsanos no mirusajiem.
Gavéna nozime ir ar1 pareizticigajiem kristieSiem paklausit Dievam un cinities pret velnu.

Lieldienas jeb grieku valoda Pasha ir vissvarigakie pareizticigo baznicas religiskie svétki, kas atzime
Kristus augS8amcelSanos un cilvéces atdzimsanas iespéju. Daudzas no Griekija Lieldienas piekoptajam
parazam radas |oti tala pagatné un vélak tika pielagotas, kristietibai izplatoties, ieglstot religisku
nozimi.

Nedéla pirms Lieldienu svétdienas - “Svéta nedéla” - ir tradiciju pilna.
Svéta ceturtdiena
Gatavosanas Lieldienam sakas Klusaja (vai Lielaja) Ceturtdiena. Saja laika tiek cepta tradicionala

Lieldienu maize coureki un olas tiek krasotas sarkana krasa, lai attélotu Kristus asinis. Sarkanas olas
jau no seniem laikiem bijusas dzivibas atjaunotnes simbols, nesot vésti par uzvaru par navi.
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Pagajusajos laikos manticiba parauga parazas. Tie ietver pirmas sarkanas olas novietosanu pie majas
ikonostazes (vietas, kur tiek raditas ikonas), lai atvairitu launumu. Tas ietvéra art mazu jéru galvu un
muguru markésanu ar sarkanu krasu, lai tos aizsargatu. Lielas ceturtdienas vakara dievkalpojumos tiek
simboliski attélota krusta siSana, un sakas séru laiks. Daudzos ciemos un pilsétas sievietes visu nakti
sédés baznica tradicionalas séras.

Red easter egg / Adobe stock imagesliela piektdiena

Nedélas svétaka diena ir Svéta (vai Liela) piektdiena. Ta ir séru diena, nevis darba diena. Ta ir arl
vieniga diena gada, kad Dieviska liturgija netiek lasita. Karogi tiek izkarti pusmasta un baznicu zvani
skan visu dienu I€na, sériga ton.

Daudzi dievbijigi cilvéki negatavo Lielaja piektdiena. Ja ta ir, tradicionalie édieni ir vienkarsi un tikai
tie, kurus var varit GdenT (nevis ella) un garsot ar etiki. Pupinas vai planas zupas, pieméram,
tahinosoupa (zupa, kas pagatavota ar tahini), ir diezgan izplatita. Tradicionali sievietes un bérni nem
ziedus uz baznicu, lai izrotatu Epitaphio (simbolisko Kristus zarku). Ta ir diena, kura tiek apraudata
Kristus nave.

Zarks ir grezni izrotats ar ziediem, un taja ir Kristus téls. Dievkalpojuma laika to nes uz ticigo pleciem
gajiena, kas ved cauri kopienai lidz kapsétai un atpakal. Draudzes locekli seko, nesot sveces.

Liela sestdiena

Svétaja (vai Lielaja) sestdiena MuZzigo liesmu ar militaro lidmasinu atved uz Griekiju un izdala
gaidoSajiem priesteriem, kuri to nes uz savam vietéjam baznicam. Pasakums vienmeér tiek parraidits
televizija, un, ja draud slikti laikapstakli vai kavésanas, visa valsts satraucas, Iidz liesma drosi ierodas.

Lielas sestdienas rita sakas gatavosanas nakamas dienas Lieldienu svétkiem. Tiek gatavoti édieni, kurus
var pagatavot ieprieks. Tiek gatavota tradicionala magiricas zupa, kura izmantoti cepama jéra organi
un zarnas. Ta tiks ésta péc pusnakts dievkalpojuma. Pusnakts augSamcelSanas dievkalpojums ir
pasakums, kura piedalas visi, kas spé&j, art bérni. Katram cilvekam ir balta svece, kas tiek izmantota tikai
Sim dievkalpojumam.
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Ipasas sveces, kas tiek gatavotas Lieldienam, sauc par labatha (lah-BAH-thah). Tas bieZi bérniem

davina vecaki vai krustvecaki. Lai gan pati svece parasti ir balta, to var grezni izrotat ar iecienitiem
bérnu varoniem vai stastu gramatu varoniem. Sveces var bt [idz metru garas.

LauZu pali ir tik lieli, ka cilvéki gaida ari ara pie baznicas. Isi pirms pusnakts tiek nodzéstas visas
gaismas un baznicas iedegas tikai miziga liesma uz altara.

Kad pulkstenis paiet pusnaktij, priesteris sauc "Christos Anesti" (khree-STOHSS ah-NES-tee, "Kristus ir
augsamcélies") un nodod liesmu (augsamcelSanas gaismu) tuvakajiem. Péc tam liesma tiek nodota no
cilvéka uz cilvéku, un nepaiet ilgs laiks, kamér baznica un pagalms iemirdzas mirgojosa svecu gaisma.

Nakts gaisu piepilda bizantieSu dziedajumi "Christos Anesti" un "fili tis Agapis" ("Agapes sklpsts").
Draugi un kaimini apmainas ar "Christos Anesti", lai viens otram vélétu labu. Atbildot uz to, vini sacis
"Alithos Anesti" (ah-lee-THOHSS ah-NES-tee, "patiesi, Vins ir augséamcélies") vai "Alithinos o Kyrios"
(ah-lee-thee-NOHSS o KEE-ree-yohss , "patiess ir Tas Kungs").

Tiklidz tiek izsaukts "Christos Anesti", baznicas zvani sak priecigi zvanit bez partraukuma. Kugi ostas
visa Griekija pievienojas, skanot taurés, lielas ékas tiek izgaismoti prozektori, notiek ugunosana.

HolySaturdayGospel.jpg / Wikimedia commonsTradicionala maltite

Muzigo liesmu ir ierasts nest majas un izmantot, lai uz durvju ramja dimos izveidotu krusta zimi.
Damu krusts tur tiek atstats visu gadu, simbolizéjot, ka AugSamcelSanas gaisma ir svétijusi maju.
Sveces tiek izmantotas ikonu svecu iedegSanai un tiek liktas uz galda pusnakts maltitei. Skats, ka
simtiem svecu liesmu taja nakti parvietojas no baznicam uz majam, ir patieSam skaists.

Kad esat majas, visi pulcéjas pie galda, lai ieturétu tradicionalu maltiti, lai partrauktu gaveni. Tas ietver
magirica zupu, coureki (saldo maizi) un sarkanas olas, kas tika pagatavotas agrak. Pirms olas tiek éstas,
notiek olu kaijas, ko sauc par tsougrisma. Turot savu olu, tu piesit ar galu pret pretinieka olas galu,
meéginot to sasist. Ta ir spéle, kas patik gan bérniem, gan pieaugusajiem. Olas bieZi tiek gatavotas Joti
lielos daudzumos, jo spéle turpinasies nakamaja diena ar vél vairak draugiem un gimeni.
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Lieldienu svétdiena

Lieldienu svetdiena galvena uzmaniba tiek pievérsta tradicionalajiem grieku Lieldienu édieniem.
Ritausma (vai agrak) tiek iedarbinati iesmi un iekurti grili. Parasti galvena dienas atrakcija ir vesels
cepts jérs vai kaza (kazléns), kas attélo Dieva Jéru. Tomér daudzi dod priekSroku cepeskrasni un uz
plits gatavotiem jéra vai kazas édieniem.

Uzkodas, pieméram, grieku olivas un dzadziki (gurku jogurta mérce), tiek pasniegtas, lai viesi varétu
baudit, vérojot, ka jéra gala gatavojas uz iesma. Krasnis ir piepilditas ar tradicionalam piedevam,
pieméram, patates fournou (kartupeli, kas grauzdéti ar citrusaugliem un oregano) un
spanakotyropita (spinatu un siera pirags).

Tiek dzerti lieliski grieku vini, ouzo un citi dzérieni. Gatavosanas maltitei partop par svétku svintbam
pat pirms éSanas sakuma. Maltite ir ilgstoSa lieta, kas biezi ilgst lidz naktij, dazreiz 'dz pat ¢etram
stundam.

Roasted lamb / Adobe stock images

Otras Lieldienas

Vel viena valsts brivdiena, Lieldienu pirmdiena ir diena, kad lietas jarisina Iéni. Ta var bit ikdieniskaka,
tacu ta noteikti ir diena, kas piepildita ar gardiem parpalikumiem un atpitu no svintbam.

Dzamales - karnevala festivals Joannina

Joannina ir viena no ¢etram lIpiros pilsétam. Ta ir aprinka galvaspilséta un dziviga pilséta ar vairak neka
100 000 iedzivotaju. Si rosiga un draudzigd pilséta atrodas 475 m augstuma, lauksaimniecibas
[idzenumu ar labibas un tabakas kultiram vida.

Pilséta ir aizraujosa, ideala atpQtai visa gada garuma. Joannina ir viss; nozimigi arheologiskie apskates
objekti; ezers un ta vidi neliela sala, ko ieskauj kalni; intensiva nakts dzive; un izsmalcinata tradicionala
virtuve. Joannina joprojam ir brugétas ielas un interesanta arhitektura, kur Austrumi satiekas ar
neoklasicisma stilu. Ziema teritorija parasti ir apsnigusi. Pavasari notiek krasu dzires, savukart vasara
ezers ir ideali piemérots laivu braucieniem un salas apmekléjumiem. Tomér arkartigi valdzinosais $aja
pilséta ir Dzamales festivals, lai svinétu karnevalu.
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Dzamales ir paraZa, kas célusies no Turcijas okupacijas laika un katru gadu karnevala atdzimst skaistaja
Joannina! Tas sakas Tirini svétdienas vakara ar liela uguns iedegSanu katra Joanninas apkaimé un
turpinas ap liesmam lidz “Tiras pirmdienas” ritam ar dejam, dziesmam, daudz karumiem un siltu
pupinu zupu. ST paraza ir zinama méra... konkurétspéjiga, jo katra apkaimé censas bt labaka Dzamala!
Kopuma vairak neka 60 Joaninas apkaimes sacensas, kura izdosies nosvinét visvairak Dzamalas!
GatavoSanas sakas tris dienas pirms paSiem svétkiem, lai koksne nonaktu katra apkarté un tiktu
atbilstosi novietota, lai izveidotu milzigu ugunskuru. Ap dzamalém péc parazas tiek sarikots liels
mielasts visas nakts garuma ar dejam, vinu un siltu pupinu zupu. Masku meistari dejo ap uguni,
dubultas un tris rindas I1dz pat agrai rita stundai. Katrai Joninas apkaimei un katram Joanninas ciemam
ir sava Dzamala. Popularakas dzamales ir Karavatia, pils, Lakomata, Platanakia un Loutsa. Tomér
visvairak apmeklétaju un vietéjos iedzivotajus piesaista ugunskurs pill, kur no agras pécpusdienas lidz
vélai naktij jauniesi sakuma dejo tradicionalo deju pavadiba, bet vélak So teritoriju parvers par ara
klubu. Vards dzamala paliek neinterpretéts. Dazi apgalvo, ka ta ir Arvanitiki (albanu izcelsmes Griekijas
iedzivotaji) izcelsmes, savukart citi uzskata, ka ta ir turku izcelsmes.

Jamales fire / Adobe stock images

Francija

14 of july / Adobe stock images

Lai gan 14. jilijs parasti tiek saistits ar Bastilijas ienemsanu 1789. gad3, patiesiba tas ir 1790. gada 14.
jalijs, Féte de la Fédération, ko Francija oficiali piemin vairak neka gadsimtu.
Sis festivals piemin Bastilijas vétru un tautas sacel$anos 1789. gada 14. jilija jeb "brivibas atmodu"
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(Viktors Igo), kas simbolizé absolltas monarhijas beigas. Tacu taja tiek pieminéta ari pirma nacionala
un plasi atzita Federacijas diena 1790. gada 14. jilija: pédgja liela nacionalas vienotibas
demonstracija, prieka uzliesmojums starp “Lielo bailu” un smagako revolicijas periodu.

Bastilijas vétra ir galvenais Francijas revolicijas notikums. PatieSam, 1789. gada 14. jilija cilveki
sacélas, lai gaztu monarhiju péc ekonomiskas krizes, ko izraisija ta laika sliktas razas un finansu
problémas.

14. jalijs kluva par valsts svétku dienu 1880. gada. Sajos svétkos galvena vieta tika atvél&ta armijai ar
militarajam paradam Francijas un Parizes simboliskajas vietas. Musdienas parade notiek Elizejas

laukos.

French celebration / Adobe stock images
Lielakajas Francijas pilsétas notiek nakts Sovs ar ugunosSanu. Precizak, tas ir skanas un gaismas

pirotehniskais Sovs. Galvaspilséta ugunosana notiek Eifela torna apkartné.

French celebration / Adobe stock images

Vietéja limeni, pilsétas un ciemos, ugunsdzéséji riko popularu balli 14. jdlija vakara. Sis balles piedava
iemitniekiem jautribas un baudas mirkli. Katrs regions iesaista Sis tradicijas atzimésana tradicionalas
vietéjas muzikas grupas vai pUtéju orkestri (Bandas Francijas dienvidos).
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Latvija

Jani

Kad diena ir visgaraka un nakts visisaka, vasaras saulgriezos latviesi svin Ligo vakaru (23.06.) un Janu
dienu (24.06.), uzturoties nomoda pie ugunskuriem vai augstu stabos paceltam degosam mucam.

Kad 12. gadsimta Baltijas jaras krasta ieradas vacu krustnesi, vinus parsteidza ap ugunskuriem
notiekoSo svétku apméri Janu nakti. Agrak svétki notika gada garakaja diena un 1sakaja nakti, 21.
janija. Latvijas kristianizacija parcéla Janu dienu uz 24. jiniju, Svéta Jana dienu.

LatvieSu zemnieku kalendara Jani iezimé pirmo siena pisanu un seko astronomiskas vasaras
sakumam. Tradicijas ietilpst pavasara darbu noslégsana, ravésana, puku dobju kopsSana,
tautasdziesmu maciSanas, majas uzkopsana, Tpasa Janu siera gatavoSana saules diska forma, alus
braveésana, piragu cepsana un iepriek$éja diena pirms svétkiem — lauku sétas izrotasana ar bérzu
zariem, ziedu puskiem, vitném, ozola zariem un vainagiem.

No sezonalajiem senlatvieSu svétkiem vasaras saulgrieZos vispilnigak ir saglabajusas tradicionalas
aktivitates, kas ietver gatavosanos lielajai dienai. Religijas zinatnieki Janus saista ar saules kultiem un
auglibas ritualiem. Bérzu zari un ziedi, specifisku, magisku augu vaksana, dejas un seksuala simbolika
tautasdziesmas skaidri iezimé festivala erotisko saturu.

Ligo vakara ugunskurus iekur un dedzina no saulrieta lidz nakamajam ritam. 51 prakse atspogulo
parliecibu, ka ugunsgréku gaisma paries uz nakamo Saules gadu. Tiek uzskatits, ka |ekSana par uguni
nakamajam gadam nesis vislabako veiksmi un labklajibu.

Dziedasanai svétkos ir galvena vieta. Jani ir latvieSu iemilotakie svétki. Ligo svétki ir pazistami ari ka
Zalu diena, jo 1sa vasara ar dazadiem augiem ir pasa ziedésanas virsotné.

Janis bija popularakais latviesu personvards gandriz 100 gadus (1918-2000). Ligo vakara visi, ko sauc
par Jani, nésa vainagu no ozola lapam, savukart sievietes un meitenes nésa vainagus no ziediem,
zalém un augiem.
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Tradicionalie vainagi no ziediem, augiem un ozola lapam
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Foto: Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs

Janu uguns un rotajumi no augiem

Foto: Latvijas institlts

Ziemassvetki

Ziemas saulgriezi, ko sauc par Ziemassvétkiem, tiek svinéti gada visisakaja diena un garakaja nakti.
Gadsimtu gaita senas paganu tradicijas ir sajaukusas ar kristigajam tradicijam.

Ziemassvétku vakaru sauc ari par Bluka nakti (Yule Night), kad cilvéki ripinaja balki no vienas
saimniecibas uz otru un galu gala to sadedzinaja. Ziemassvétku balka sadedzinasana simbolizé jauna
Saules gada sakumu un pasu Sauli.

Citas Ziemas saulgriezu tradicijas ir pirts apmeklésana, devinu kartu maltite, kas nodrosina veiksmigu
nakamo gadu, gérbsanas ipasos térpos (iet budélos, kekatas, ¢iganos), zilésSana un davanu
pasniegsana.

Eglei ir Tpasa loma; ta nak no sencu dzivibas koka, kas tika ievests maja. Ar tas zariem |Jaudis maigi
pérti, lai bltu svétiba, vitalitate, veseliba. Egle ir saistita arl ar uguni un gaismas magiju, apvienojot
divas masu sencu tradicijas — dziva zara un uguns svétibu.

Visa pasaulé, tapat ka citas Ziemassvetku tradicijas, arT egles rotasana ir saistita ar paganiskiem
ziemas saulgriezu ritualiem. Ne vienmeér tika izrotata egle - misu senci maja ienesa ari kadika zarus.

Riga ir atzita par pirmas Ziemassvétku egles dzimteni, kas tika uzstadita un izrotata jau 1510. gada.
Tacu egle ka katras gimenes galvena Ziemassvétku rota Latvija tika ieviesta 20. gadsimta sakuma.

Pirmas eglites tika izrotatas ar vienkarsam un skaistam édamam lietam — ar miltiem parkaisitiem
riekstiem, aboliem, cukura kubiniem un piparktkam. Tika izmantoti art sarkanos diegos ietiti Ciekuri,
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papira pukes un priezu Sinas. Ka egles zaru rotajumi izmantoti krasaini pavedieni, salmini, putnu olas,
augli, darzeni, skaidas un kaltéti ziedi.

Tpasi populars bija rotajums bija puzurs. Tas tika izgatavots no savértiem salmiem, kas tika bagatinati
ar citiem rotajumiem, pieméram, krasainiem audumiem vai putnu spalvam. Majas rotaja ari
kartupelis, kura bija iesprausti salmi. Tadu veidojumu sauca par sauli (sauliti). Rotajumus visbiezak
veidojusi berni, kas ielikusi savu milestibu un bérna sirds tirtbu. Tapéc sadiem darbiem bija ipasa
energija.

Viens no teju obligatajiem Ziemassvétku galda édieniem ir pelékie zirni (pel€kie zirni) ar speki. Peléko
zirnu audzésanas tradicijas Latvija aizsakas 18. gadsimta. Zirni, mieZi un pupas ilgu laiku bija uztura
pamatelementi, un tie saglabaja savu nozimi lidz kartupelu ievieSanai 19. gadsimta. Muasdienas
tdrisma celvezos pelékie zirni ar speki tiek dévéti par 1pasi latvisku édienu, ko vérts nogarsot. Latvijas
lielie pelékie zirni Eiropas aizsargato cilmes vietas nosaukumu (PDO) saraksta ieklauti kops 2015.
gada.

Bluka vilksana

Photo: Ethnographic Open-Air Museum of Latvia
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Kekatas (ieSana budélos, c¢iganos),

Foto: Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs

Pelékie zirni

Foto: Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs
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Ziemas saulgriezu rotajumi saule (kreisaja pusé) un puzurs (labaja pusé)

Foto: Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs

Polija
Andrzejki (Svéta Andreja diena)

“Poliem ir arT unikals veids, ka svinét Andreja dienu (30. novembri, lai gan svétki var sakties 29.
novembra vakara). Svinibas ietver dazadas ziléSanas spéles, tostarp sveces vaska ielieSanu caur
atslégas caurumu auksta ddent, lai izveidotu vaska figlrinu, kuras formu péc tam izmanto nakotnes
paregosanai. Notikuma atsléga ir tradicija paredzét laultbu iespéjamibu ar uzjautrinoSo apavu
saciksti, kura ikviens telpa esosais novelk kurpes un noliek tas pari gridai, vienu pari péc otra, sakot
no sienas, kas atrodas vistalak no durvim. Pirmais apavu paris, kas parkapj slieksni, ipasniekam

nozimeé kazu zvanus.” https://theculturetrip.com/europe/poland/articles/7-traditions-only-poles-can-understand/



https://theculturetrip.com/europe/poland/articles/7-traditions-only-poles-can-understand/

il T .--E_;""'\

L -

UNIVERSALIS

Smingus-Dyngus: Polija Nacionala Gidens cinu diena (Slapja pirmdiena, Dingus diena)

Ta ir polu Lieldienu pirmdienas tradicija, kas Tsuma paredz, ka cilvéki viens otru apméta lielu
daudzumu Gdens. Tradicija, visticamak, aizsakas 14. gadsimta, tacu, iespéjams, tai ir arl
pirmskristietibas izcelsme, kas saistita ar marta ekvinokciju un pavasara atnaksanu — Gdens ir dzivibas
un atjaunotnes simbols. Lidzigas tradicijas ir sastopamas visa Centraleiropa un Austrumeiropa,
pieméram, Monunsanuit noHeginok (laistidanas pirmdiena) Ukraina, Oblévacka Cehija, Oblievacka
Slovakija un Vizbevet6 Ungarija. Ta ir pazistama art ka “Dingus diena” polu kopienas arpus Polijas.

Sodien Smigus-Dyngus ir parvértusies par pilnvértigu nacionalo Gdens cinu. Tas attiecas ne tikai uz
jauniem zéniem un meiteném. Tas var iesaistit jebkuru. Jis varat bt tikai nevainigs garamgajéjs, bet
ari jis varétu bat izmirkusi no galvas Iidz kajam. Smigus-Dyngus ir kluvis par atrakciju visiem: Gdens
pistoles, Gdens pudeles, Gdens baloni no augsas. Jis nekad nezinat, no kurienes naks tdens! Dazos
gadijumos ir zinams, ka svétkos pievienojas pat ugunsdzéséju masinas. http

# ; . '_.\.".*." : ool RE el
Water fight / Adobe stock imagess://culture.pl/en/article/smigus-dyngus-polands-national-water-

fight-day

Marzannas slicinasana

Pirmaja pavasara diena poli atzimé ziemas aizieSanu (vai aizieSanu) ar "Marzannas slicinasanu” (un
dazreiz ari deg$anu). Si tradicija saknojas slavu paganu pirmskristietibas upurésanas ritualos.
Marzanna ir polu vards slavu dievietei, kas saistita ar navi, ziemu un dabu.

Lelle Marzanna tradicionali ir izgatavota no salmiem un balta audekla un dekoréta ar krasainam
lentem. Vietéjie iedzivotaji veido lelli, izmantojot salmus, vecus apgérbus un pat aksesuarus,
pieméram, lakatu. Péc tam vini burtiski iemet “ziemu” ezera vai upg, lai noslicinatu. Prakse ir simboliska
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ziemas aizsUtiSanai un dabas sagatavo$anai pavasarim un tas atdzimsSanai. BieZi gajienu pavada
dziedasana vai senu pantinu skaitiSana: “Marzanna, Marzanna, peldi pari jiram. Lai zied pukes, un lauki
klGst zali. Marzannas tradicija joprojam ir populara dazas Polijas dalas, galvenokart laukos.

https://culture.pl/en/article/7-confusing-polish-customs; https://www.trafalgar.com/real-word/7-unique-polish-traditions/

20120324T174345 — Geocaching / Wikimedia commons

1. Prezentacija un diskusija par 3 izvélétam tradicijam un svétkiem Polija (Andrzejki, Smingus-Dyngus,
The drowning of Marzanna)

2. Tradiciju un svétku apgtsana
Skolénu sadali$ana grupas
Grupas uzdevumi:

- lepazistiniet ar izvélétu polu tradiciju un svinésanu ar dramaturgijas palidzibu (skoléni spéle dramu,
un citi bérni uzmin, kas ta ir par tradiciju un kas ir paradits)

- Skoléni sagatavo plakatu, kas reklamé kadu no polu tradicijam un svétkiem, ja tie notiktu vinu
regiona un kultdra. Vini sagatavo attélu un vadlinijas daltbniekiem — kas viniem jasagatavo, ka
jagérbjas, kas janem lidzi.


https://culture.pl/en/article/7-confusing-polish-customs
https://www.trafalgar.com/real-word/7-unique-polish-traditions/
https://www.trafalgar.com/real-word/7-unique-polish-traditions/
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- Skoléni raksta uzaicinajumu uz polu svétkiem — viniem jaapskata sadi jautajumi: “kuru uzaicinasi, ka
mudinasi piedalities? Kas tev bis visinteresantakais? Kapéc ir vérts iepazit citu valstu parazas un
tradicijas?”

3. Ar individualajam tradicijam saistitie uzdevumi

a. Andreja diena

Uzdevums: uzraksti savu paregojumu nakamajam gadam. Izveidojiet attélu, kas atveido So
paregojumu ka sapni. Ko tu vélétos piepildities? Par ko tu sapno?

b. Dingus diena
Jautajums pardomam: vai jus sava kultdra zinat lidzigu spéli Dingus? Kas jums patik Saja tradicija?
c. Marzannas noslikSana

Uzdevums: izveidojiet savu Marzannu, izmantojot skolotaja sagatavotos materialus (dzéspapirs,
krasains papirs, audums, Skéres, limlente, auklas) (uzdevums var bat individuals vai grupas)

— Kapéc ir vérts atvadities no ziemas un sagaidit pavasari? Ko tas nozime?

Spanija

Reyes Magos (Karala diena)

Karala dienas jeb Dia de los Reyes Magos svinésana sakas dienu ieprieks, 5. janvari. Pilsétas visa

Spanija notiek parades. Tris karali - Melhiors, Kaspars un Baltazars, ar fanfaram. Alkoja Alikanté

parade notiek vissenak, kops 1885. gada. Paradei ejot garam, skatitajiem tiek mesti saldumi. Tris

kénini vai gudrie nes davanas bérniem, kamér vini gul nakti uz 5. datumu. Bérni atstaj kurpes, lai
karali noliktu savas davanas.
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FELIZ DIA DE REYES

Dia de reyes / Adobe stock images

Gatavojoties Karalu dienai, bérni raksta véstules karaliem un atstaj édienu un dzérienus trim
apmeklétajiem un vinu kamieliem. Saskana ar tradiciju bérni, kuri ir bijusi labi, sanem davanas, bet
tie, kas nav bijusi labi, sanem ogles (konfektes no cukura, kas izskatas péc oglem).

6. janvaris ir valsts svétki un diena, kad pulcéjas kopa ar gimeni, lai atvértu davanas un dalttu maltiti.
Ir tradicionala kiika, ko sauc par Roscdn de Reyes — ta ir apala salda maize, kas ir papildinata ar
cukuru, Zavétiem augliem un vainagu un dazreiz pildita ar krému. Salduma iekSpusé ir paslépta figira
(karalis vai jebkura cita figlra) un pupa. lkviens, kurs iegtst figliru sava gabala, sanem kroni un tiks
uzskatits par Sis dienas karali vai karalieni. Personai, kura sanem pupinu, ir jamaksa par kaku.

Roscon de Reyes /Adobe stock images

Diada de Sant Jordi (Svéta Jura diena)

Sant Jordi jeb Svétais DZordZs ir Katalonijas patrons, un Diada de Sant Jordi, Svéta Jura diena, ir
svinigs pasakums, kas gadu gaita ir kjuvis par Katalonijas kultlras svétkiem, ko raksturo gramatas un
rozes.

Festa de Sant Jordi visa Katalonija notiek 23. aprili, diena, kad nomira Svétais DZordzs. Vins bija
paklauts Romas imperatora Diokletiana pavélei un atteicas paklauties pavélei vajat kristieSus, tapéc
vins tika spidzinats un vinam tika nocirsta galva. Loti driz vinu saka cientt ka mocekli, un par vinu saka
klist fantastiski stasti.
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Legenda par Svéto Juri skaidro, ka sen Monblana (Taragona) pilsétas iedzivotajus bied€&jis mezonigs
plkis, kas spéjis saindét gaisu un nogalinat ar elpu. ledzivotaji, nobijusies un nogurusi no pika
postijumiem un nedarbiem, noléma vinu nomierinat, katru dienu pabarojot vienu cilvéku, kas péc
nejausibas principa tiks izvéléts izloze. Péc vairakam dienam nelaimiga loze tika princesei. Kad
princese izgaja no majam un devas preti pukim, Juris, térpies mirdzosas brunas un jajot uz balta zirga,
péksni paradijas, lai vinu glabtu. Svétais DZordzs pacéla zobenu un nodira puki, beidzot atbrivojot
princesi un pilsonus no i satricinajuma. No piika asinim izauga rozu krims ar sarkanakajam rozém,
kadas jebkad bija redzétas. Svétais Juris, tagad varonis, noplika rozi un piedavaja to princesei.

Sveta Jura kults viduslaikos izplatijas visa Katalonijas zemes, lai gan vins tika cienits jau 8. gadsimta.
Un kops 1456. gada vins ir Katalonijas patrons.

Green dragon with knight / Adobe stock images

Svétku diena lielaka vai mazaka meéra tiek svinéta kops 16. gadsimta, bet lidz ar 19. gadsimta politisko
un kultdras kustibu, kas pazistama ka Renaixenga, uzplaukumsta kjuva par visizcilako pilsonisko,
kultdras un patriotisko dienu Barselona un Katalonija. .

Svétku dienu saistiba ar gramatam var izsekot 20. gadsimta 20. gados, kad Visents Klavels i André,
rakstnieks no Valensijas un izdevniecibas Cervantes direktors, ierosinaja organizét festivalu, lai
Katalonija popularizétu gramatas Barcelona Oficial del Llibre un Gremi d'Editors i Llibreters —
attiecigi Barselonas Oficiala Gramatu palatai un lzdevéju un Gramattirgotaju gildei. Vini izvéléjas
1927. gada 7. oktobri, lai organizétu So pasakumu.

1929. gada Barselona notikusas starptautiskas izstades laika gramatu tirgotaji noléma ielas ierikot
stendus, lai prezentétu savus jaunos izdevumus un mudinatu lasit. Iniciativa bija tik veiksmiga, ka vini
noléma mainit datumu un noteikt 23. aprili par Gramatu dienu, jo tiesi Saja diena nomira divi
literatdras véstures izcilakie vardi: Servantess un Sekspirs.
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So katalanu svétku ietekme bija tik nozimiga, ko 1995. gada UNESCO Generala asambleja to
pasludinaja par Pasaules gramatu un autortiesibu dienu.

Musdienas 23. aprili tiek svinéti gan svéta Jordi, gan svétas Jordinas svetki, kas apliecina, ka ziedi ir
lieliska davana gan virieSiem, gan sievietém un ka sievietes nav jaglabj bruniniekam.

Alzirija

YENNAYER (Berberu Jaunais gads)

Berberu izmantotaja agraraja kalendara svinibas apzimé Amazigh Jauno gadu. Parasti tas notiek katra
gada 12. janvari. 2022. gada més nosvingjam 2972. gadu.

Yannayer svinibas aizsakas 950. gada pirms misu éras, kad berberu karalis Ca¢naks | tika iecelts
Egiptes faraona amata. Yennayer tiek svinéta ari citviet pasaulé, pieméram, Kanariju salas, jo salas
pamatiedzivotaji ir berberi, kurus sauc par guanciem (berberu valoda Igwancien), kas ir vienigie
berberi, kas nav kluvusi par musulmaniem.

Yennayer iezimé ari sezonas mainu. PatieSam, $1sezona liecina par ziemai paredzéto krajumu
beigam.

Vards Yennayer célies no divu berberu vardu sastava: yan, kas nozimeé "viens" un ayyur, kas nozimé
"ménesis", tapéc Yennayer nozimé "pirmais ménesis".

Tradicionali AlZirija Vecgada vakara $im notikumam tiek gatavots tradicionals édiens, proti, kuskuss
un dazreiz pat berkoukes (makaroni lielu kuskusa graudu veida, kam pievienoti darzeni un gala). Kas
attiecas uz galu, ta ir majputnu gala vai sarkana gala, kazlénu vai aitas gala, kas tiek godinata. Tiek
gatavotas arl tradicionalas pankikas, ko sauc par "bahrir" un "s'fenj". Uz galda tiek izklati kaltéti augli,
mandeles, Zavétas viges un visadi saldumi, parasti kopa ar labu piparmétru téju.

Lai novélétu viens otram laimigu jauno gadu, alZirieSi parasti saka "Assegas Ameggaz", kas nozimé
"Laimigu Jauno gadu" Amazigh.

AlZiriesi |oti intereséjas par So festivalu, jo tas vienmeér ir bijis AlZirijas kultlras sastavdala. Dazas
gimenes ievéro Joti specifiskus ritualus. Viens no uzskatiem ir tads, ka bérna matu grieSana ir ka
vienlaikus koka apgriesana, lai tas labak augtu.

Kabilijas regiona ir acimredzams, ka svétki ir |oti folkloriski. Sievietes valka savas tradicionalas drébes,
un majas biezi skan berberu dziesmas, kas pieskirsai dienai loti svinigu nokrasu. Tomér fakts paliek
fakts, ka citas AlZirijas pilsétas svin Jennajeru tikpat svinigi.

Video: https://youtu.be/RIXio8kcsYA

Eid al-Fitr

Eid al-Fitr (,lea)l uue, gaveéna lausanas svetki) ir musulmanu svetki, kas atzimé gavéna partrauksanu
Ramadana méneslt. To svin Shawwal ménesa pirmaja diena.


https://youtu.be/RIXio8kcsYA
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Lai gan Eid ir kopigi svétki visiem musulmaniem visa pasaulg, tie netiek svinéti visur vienlaikus.

Atskirtba ir viena vai divas dienas dazadas valstis. Tomér tas joprojam ir vienpratigs simbols daudzu
gratibu uzvarai visa ménesa garuma.

Palidzibas prieksvakara visas alZirieSu gimenes gatavo dazadas tradicionalas kiikas. TieSi ar Sim pasam
ktkam tiek uznemta pirma rita kafija péc ilga badoSanas ménesa. Kikas, davanas, drébes, lielaka dala
alZirieSu gimenu dara visu iespéjamo, lai Sis divas dienas padaritu par svétkiem lieliem un maziem.

Diena alZirieSi apciemo savas gimenes, I1dzi nesot pilnas kastes ar iepriek$éja diena pagatavotajam
kiikam, un nereti nak ara ar tikpat pilnu kasti ka atvesta! Notiek mazo saldumu apmaina, kas tiks ésti
vairakas dienas péc Eid.

Turklat Eid lGgSana notiek agra rita mosejas. Tas ipatniba ir religiska dziesma pirms lGgSanas.

Citi alZirieSu paradumi Sajos svétkos ir iegadaties jaunas drébes, galvenokart bérniem. Vini ari dod
viniem davanas, dazreiz pat nedaudz naudas, lai iepriecinatu mazos.

Tiem, kam aizsaulé aizgajis tuvinieks, ta ir arl iespéja apmeklét vina kapu, Sada veida svétkos ieklaujot
mirusos.

Katru gadu Religisko lietu ministrija un Wakfs pieskir ari pabalstu, ko sauc par "Zakat el-Fitr". Sogad
AlZirija Zakat ir noteikts 120 DA vienai personai. To pieskir Ramadana ménesa beigas.

Visbeidzot, Saja diena cilvéki viens otram novél "Aid Mubarak" vai "Saha Aidek", kas AlZirija ir
izplatitaks un vienkarsi nozimé "laimigu palidzibu". Dazi cilvéki savam vélmém pievieno tipisku
alZirieSu frazi "Tadydou bel eou el Hna", lai viens otram novélétu "laimigus un veseligus palidzibas
svétkus".

Tadejadi Eid ir festivals, bet tas joprojam ir Joti izteikts ar dievbijibu, laipnibu un garigumu, un tas ir
turpinajums tam, ko simbolizé Ramadans.

Eid al-Fitr / Adobe stock images
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Sebeiba

Sebiba 3 Algeria / Wikimedia Commons

Sebeiba ir liels tuaregu festivals, kas tiek organizéts DZanetas regiona AlZirijas dienvidaustrumos. Ta ir
tipiska tuaregu pasaules cilSu ceremonija. Katru gadu vairak neka 3 tikstosgades El Achoura festivala
laika dazadas Tassili N'Ajjer tuaregu ciltis ir pulcéjusas DZanetas 0azé, lai svinétu miera ligumu S'biba,
iemizinot tradiciju, kas aizsakusies pirms vairakiem tikstoSiem gadu.

Djanet oazes gudrie nosaka Sebeibas datumu.
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GatavosSanas Sebeibai ilgst 8 dienas. Ta ir iespéja organizét So festivalu visos ta aspektos: koris, deja,

ritms un balss. Ta ir Tsta apmaciba, lai sasniegtu vispilnigako harmoniju.

Sievietes, térpusas savas izcilakajas rotaslietas, dzied tuaregu dziesmas, kameér viriesi gérbjas
tradicionalajos térpos un karo bez asinim. Saskana ar kara dziesmam vini izaicina viens otru, un
spriedze pieaug, bet vini nekad nesaduras.

Vini svin samierinasanos starp nomadu tautam, pazinojot par Mozus uzvaru par faraona armijam un
vina navi.

Video : https://youtu.be/1D7IdP6oBhc



https://youtu.be/1D7IdP6oBhc

