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DABAS UN TRADICIONALAS AINAVAS
DIENA

levads

Darbnicas meérkis ir iepazit ar dabu un ainavu saistitas paradibas un tadéjadi
paaugstinat jatigumu pret dazadiem fenomeniem (ari pret cilvéku, vinu vajadzibam,
daudzveidibu) un makslu. Turklat darbnicas mérkis ir veidot atvértu attieksmi, izzias
zinatkari, veidot vélmi iepazit citas kultlras, nozimigas vietas, aizsargat dabu un
ainavu. Studenti apgis kultlrainavas un pasaules mantojuma jédzienu atbilstosi
UNESCO kritérijiem un konvencijam.

UNESCO kulturainavas

“Ir loti daudz dazadu ainavu, kas reprezenté dazadus pasaules regionus. Apvienotie
dabas un cilvéces darbi pauz ilgsto$as un tuvas attiecibas starp cilvékiem un to dabisko
vidi.

Avots: https://whc.unesco.org/en/culturallandscape/

Pasaules mantojuma konvencija

“Pasaules mantojuma konvencija ir viens no veiksmigakajiem starptautiskajiem
instrumentiem, lai atzitu pasaules izcilakas dabas vietas, kuras raksturo to izcila
biologiska daudzveidiba, ekosistémas, geologija vai izcilas dabas paradibas. Konvencija
ir sniegusi starptautisku atzintbu aptuveni 3 500 000 km2 vairak neka 250 sauszemes
un jaras teritorijas vairak neka 100 valstis, un, lai gan Pasaules mantojuma saraksta
joprojam ir zinamas nepilnibas, ta paslaik aizsarga arkartigi vértigu musu dabas
mantojuma paraugu.

“Mantojums ir tas, ko esam sanémusi no pagatnes, tas, ar ko més dzivojam Sodien un
ko nododam nakamajam paaudzém. Miusu kultdras un dabas mantojums ir gan
neaizstajams dzivibas, gan iedvesmas avots.” Avots:
https://whc.unesco.org/en/about/

Svariga UNESCO misija ir veicinat vietéjo iedzivotaju lidzdalibu sava kultiras un dabas
mantojuma saglabasana. Unesco ari mudina starptautisku sadarbibu misu pasaules
kultliras un dabas mantojuma saglabasana. UNESCO mudina valstis, kas ir konvencijas
dalibvalstis, izvirzit savas valsts teritorija esosas vietas, lai tas ieklautu Pasaules
mantojuma saraksta

Attiecibas starp dabu un makslu

lesakuma jaiezime, kadas ir dabas un makslas attiecibas. Makslas sakotnéja iedvesma
bija plasi izprasta daba un saites, kas to saista ar cilveku. Makslinieciska darbiba, kas
radas no Sim dzilajam attiecibam, atspoguloja cilvéka attieksmi pret piedzivoto
dabisko vidi un veidojas dinamiski atkariba no filozofiskas un tehnokratiskas domas
attistibas virzieniem. (G. Bohme: Filozofia i estetyka przyrody w dobie kryzysu


https://whc.unesco.org/en/culturallandscape/
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srodowiska naturalnego, Warszawa 2002; H. Skolimowski: Filozofia zyjaca. Eko-
filozofia jako drzewo zycia. Warszawa 1992.)

Tas ir saistits ar faktu, ka daba un dabas paradibas ir estétisks potencials, kas iekustina
emocijas un pratu, un ar maksliniecisko darbibu cilvéks pauz savu attieksmi pret
dabisko pasauli. Daba lieliski vizualize cilveka emocionalos stavok]us, un tapéc tie biezi
klast par makslinieciskas izteiksmes asi. (K. Czerwinska, Sztuka jako narzedzie
budowania relacji miedzy cztowiekiem a naturg, Studia Etnologiczne i Antropologiczne
17,2017, s. 103-114, Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne.3-pdf-17-1)

Krievu makslinieces Anastasijas Tursovas dabas iedvesmas piemérs maksla:

https://www.artpeoplegallery.com/dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-
russian-artist-anastasia-

trusova/?utm_source=rss&utm_ medium=rss&utm campaign=dreamy-landscapes-
in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova

Ukrainas makslinieks Igors Ropjaniks ir pazistams ar savam realistiskam ainavu ellas
gleznam. Vins dzimis Ivano Frankivska 1957. gada.

e

https://commons.wikiedia.org/wiki/FiIe:Kosmach lhor Ropvnvk.ipg

Natli Dubinas maksla no Ukrainas:
https://pl.pinterest.com/pin/304767099769539089/

Wlodzimierz Czurawski ir vairakkart izstadijis savu makslu sava dzimtené Baltkrievija.
Vina darbu raksturo smalkums un mierigs, blavs krasu salikums. Makslinieks sava
ainavu maksla vai glezno kluso dabu, izmantojot savas meistarigas prasmes, spéj radit
magiska dziluma efektu:

https://pl.pinterest.com/pin/292734044504040643/



https://www.artpeoplegallery.com/dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova
https://www.artpeoplegallery.com/dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova
https://www.artpeoplegallery.com/dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova
https://www.artpeoplegallery.com/dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=dreamy-landscapes-in-rich-layers-of-color-by-russian-artist-anastasia-trusova
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kosmach_Ihor_Ropyanyk.jpg
https://pl.pinterest.com/pin/304767099769539089/
https://pl.pinterest.com/pin/292734044504040643/
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Aleksandra Griskevica (baltkrievievu gleznotaja) darbs “Melnais Gdens” (2001):
https://www.pinterest.co.uk/pin/395964992231107866/

Musdienas patéréetaju sabiedribas attistiba, ka ari ripniecibas attistiba un urbanizacija
padzilina dabas degradaciju. Més visi novérojam dazada veida ekologiskos konfliktus.
Saja konteksta rodas jauna apzina, kas ir pamats ap$aubit tehnokratisko attistibu, kas
nodara postu dabiskaja vidé. Daudzu Zemes dalu stavokla pasliktinasanas klast par
iedvesmu radikalam kustibam, lai aizstavetu dabiskas ekologiskas attiecibas. Saistiba
ar Sim paradibam rodas art jauni makslas veidi. Tos var saukt par ekologisko makslu —
ekologiskas makslas ideju nevar reducét lidz virspuséju un subjektivu emociju limenim,
kas saistits ar dabas skaistuma estétisko izjlatu. Ta ir plasaka paradiba, kas ir atbilstosas
attieksmes un ricibas izpausme dabas un kultdrvides ilgtspéjigas attistibas
uzturésanai. Kad makslas darbs raisa pardomas par cilvéka un dabas nesaraujamajam
attiecibam, kuru sekas ir cilvéka atbilstosas vietas un lomas apzinasanas daba un
apzinats partneris dialoga ar to — tad var runat par ekologisko ( K. Czerwinska, 2017)

NepiecieSamie materiali

Papirs, krasu zimuli, kritini, krasu markieri, Skéres, krasains papirs, krasoSanas
materiali: otas, krasas, krlzes, gleznotaja papirs - Bristoles papirs, youtube, video
prezentacijas, dabas elementi.

Skolotajs izmanto projektoru, internetu - atsevisku valstu fotografijas, filmas par
trismu uz apspriestajiem regioniem.

Instrukcijas soli pa solim

Aktivitate Nr. 1

Pirmais uzdevums ir atsaukt atmina dabu skolénu pratos un raisit dazadas asociacijas
ar ainavu un dabas paradibam. Skoléni klausas dabas skanas un pieraksta savas
asociacijas, domas, atminas, kas saistitas ar noteiktu dabas skanu jomu.

Dabas skana

Meis: https://www.youtube.com/watch?v=g-EUMDWF4dU
https://www.youtube.com/watch?v=MFLVmMAE4cqag

VEjs: https://www.youtube.com/watch?v=sGkh1W5cbH4

Udens: https://www.youtube.com/watch?v=jkLRith2wcc

Plava: https://www.youtube.com/watch?v=qSc3Q 9VQIA

Kritosas lapas: https://www.youtube.com/watch?v=aT66uumZ0Zo

Lietus: https://www.youtube.com/watch?v=AzeN3eZo7n4
https://www.youtube.com/watch?v=gVKEMA4K8J8A&t=11s

Ja ir pietiekami daudz laika, pirms nodarbibas skoléni var doties pastaiga pa parku vai
mezu un pasi "meklét" dabas skanas, par kuram stastis stunda.

Pec tam skolotajs parruna ievada aprakstito darbnicas ideju. Tas var attiekties ar7 uz
ainavam, kas ir tuvu bérniem.

dabu, kas 1pasi raksturo vinu valsti.


https://www.pinterest.co.uk/pin/395964992231107866/
https://www.youtube.com/watch?v=g-EUMDWF4dU
https://www.youtube.com/watch?v=MFLVmAE4cqg
https://www.youtube.com/watch?v=sGkh1W5cbH4
https://www.youtube.com/watch?v=jkLRith2wcc
https://www.youtube.com/watch?v=qSc3Q_9VQlA
https://www.youtube.com/watch?v=aT66uumZ0Zo
https://www.youtube.com/watch?v=AzeN3eZo7n4
https://www.youtube.com/watch?v=gVKEM4K8J8A&t=11s
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Piemeéri no Eiropas un citam valstim
Griekija
Griekijas daba - Dazadu ainavu kombinacija - Kalns un jura

Griekija ir kalnaina valsts ar daudz salam. Ta atrodas Dienvidaustrumeiropa, Balkanu
pussala, un tas sauszemes platiba ir 128 900 km2. Valstij ir lielaka piekrastes lnija
Eiropa (13 676 km), pateicoties tas daudzajam salam. Griekija kopuma ir 2000 Griekijas
salu, bet tikai 168 ir apdzivotas.

Valsts apskalo austrumos Egejas jlra, rietumos Jonijas jura un dienvidos Vidusjara.

Griekijas kalnu ainavas: divas tresdalas teritorijas klaj kalni. Augstaka kalna virsotne
atrodas Olimpa kalna, 2917 m augstuma.

Griekijas geografijas 1pasas iezimes ir veidojusas tikpat 1pasu dabas vidi. Griekija ir
bagata floras un faunas daudzveidiba, un daudzas sugas ir unikalas 3ai valstij, kas
nozimé, ka tas ir sastopamas tikai tur pasaulé. Sis retds sugas sastopamas mezos,
ezeros, upés, pazemes alas un kanjonos. Griekijas kalkakmens un vulkani ir veidojusi
Griekijas teritoriju un Javusi veidoties daudzam alam un kanjoniem.

Olimpa kalns

Avots: Wikipedia

Olimpa kalns ir augstakais kalns Griekija. Ta ir daJa no Olimpa masiva netalu no Egejas
juras Termiska [lica, kas atrodas Olimpa gréda uz Tesalijas un Makedonijas robezas.
Olimpa kalna ir 52 virsotnes un dzilas aizas. Augstaka virsotne Mitikas, kas nozimée
"deguns", un pacelas lidz 2917 metriem. Topografiska izcilibas zina ta ir viena no
augstakajam virsotném Eiropa.
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Olimps grieku mitologija ir ievérojams ka grieku dievu majvieta Mitikas virsotné. Tas ir
ari pazistams ar savu izcilo biologisko daudzveidibu un bagatigo floru. Tas ir nacionalais
parks, pirmais Griekija kops 1938. gada. Tas ir ari Pasaules biosféras rezervats un ir
registréts Natura 2000 Eiropas tikla saraksta ka T1pasi aizsargajama teritorija un
kopienas interesu vieta.

Katru gadu tikstoSiem apmeklétaju apbrino ta faunu un floru, apcelo nogazes un kapj
virsotnés. Ir pieejami organizéti kalnu patvérumi un dazadi alpinisma un kapsanas
marsruti. Parastais sakumpunkts kapsanai Olimpa ir Litochoro pilséta, kas atrodas
kalna austrumu pakajé, 100 km (62 jadzes) no Salonikiem.

Olimpa kalnu nacionalais parks: https://www.youtube.com/watch?v=JeNPKSrbpFY

Meteora

Avots: Wikipedia

Meteora atrodas Kalampakas regiona Griekijas kontinentalaja dala. UNESCO Pasaules
mantojuma saraksta ieklauta Meteora ir jaredz, lai tai noticétu. Meteora nozimé
'piekarts gaisa', un Meteora attiecas uz 24 klosteriem, no kuriem sesi joprojam ir aktivi
un atrodas smilSakmens virsotneés, kas veidojas pirms 11 miljoniem gadu. Klosteri,
kurus varat apmeklét, ir savienoti ar celiniem un kapném, nevis ar virvém un groziem,
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uz kuriem mukiem bija japalaujas senatné! Daudzi no tiem, kas ierodas Meteora
klosteros, biezi iesaistas art klinSu kapsana un pargajienos.

Meteora: https://www.youtube.com/watch?v=NqQ6xgGnfsU

Santorini sala

Avots: Wikipedia

Santorini, one of the Cyclades islands, is arguably the jewel in Greece’s crown. It forms
the southernmost member of the Cyclades group of islands, with an area of
approximately 73 km2 (28 sq mi) and a 2011 census population of 15,550. More than
3,500 years ago, one of the largest volcanic explosions ever to occur took place here,
submerging much of the caldera. The island is now the perfect blend of natural and
man-made beauty. Blue domed churches and whitewashed houses line the slopes of
the still-active volcano, which last erupted in 1950.

Santorini, viena no Kikladu salam, neapsaubami ir Griekijas krona dargakmens. Ta ir
Kikladu salu grupas vistalak uz dienvidiem eso3ais loceklis, kura platiba ir aptuveni 73
km2 (28 kvadratjldzes) un, atbilstosi 2011. gada tautas skaitiSanas datiem, to apdzivo
15 550 iedzivotaju. Pirms vairak neka 3500 gadiem Seit notika viens no lielakajiem
vulkaniskajiem spradzieniem, kads jebkad noticis, iegremdeéjot lielu dalu kalderas.
Tagad sala ir ideals dabas un cilvéka radita skaistuma sajaukums. Zilu kupolu baznicas
un balsinatas majas rindojas joprojam aktiva vulkana nogazeés, kas pédéjo reizi izvirda
1950. gada.

Santorini: https://www.youtube.com/watch?v=fbumPrvwWmo

Activity 2 Uzzimé savas izjutas

lepazistiniet studentus ar sniegtajam ainavam no Griekijas un to video. Noradiet, ka
viena valsti vienlaikus ir loti dazadi attéli: kalni, ezeri un jdra, un tas rada skaistumu.

Laujiet viniem iedomaties cilvéku ar |oti atSkirigam Tpasibam vai pat vairak, komandu
ar |oti atSkirigam tas dalibnieku 1pastbam.
-Ka var apvienot dazadibu viena valsti/komanda/persona?


https://www.youtube.com/watch?v=fbumPrvwWmo
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-Kadi ir labie daudzveidibas elementi?

-Ka més varam bt atverti dazadibai?

-Kadas emocijas jus parnem, domajot par dazadibu?

Péc iepriekS minéto jautajumu apsprieSanas aiciniet studentus pieveérsties
daudzveidibai, ko iedvesmo ieprieks aprakstita ainava

Francija

Korsikas krimaji

Korsikas kriimaji aiznem 40% teritorijas un aug lidz 1000 metru augstumam. Blivs, zals,
smarzigs un invazivs, tas galvenokart sastav no augiem ar érkSkiem un vairojas
pamestas zemés.

llgu laiku krimajus korsikani izmantoja ka aizsardzibas lidzekli. Barbaru uzbrukumu
laikmeta, kad piekraste vairs nebija drosa, Korsikas iedzivotaji migréja uz iekSzemi,
veidojot ciematus, kas atradas krimaju sirdi un bija tikko pamanami, pateicoties
vegetacijai. Tas lava viniem attistities, atrodoties pasargatiem no briesmam.

Vélak tika iestaditi olivkoki un kastani, nedaudz mainot vegetaciju. Pamestas olivu un
kastanu birzis tagad ir aizaugusas ar krumajiem. Lai izbégtu no Vendetas vai no
taisnibas, bégli médza sasniegt visattalakos $is vegetacijas nostirus. Sos pasus celus
kara laika izmantoja ar1 pretosanas cinitaji, lai sléptos no okupantiem un cinitos par
brivibu.

Kridmajs galvenokart sastav no parastajiem zemenkokiem, virSiem, klinSu rozes,
mirtes, rozmarina, kazeném un akmens ozola, ta ir savvalas dzivnieku dzivotne un
noteikti ir Korsikas reprezentativaka ekosistéma. Vegetacija ir vairak vai mazak bliva
atkariba no reljefa un augstuma. Lielakos augstumos kriimajs ir mazak daudzveidigs,
un to galvenokart veido virsi un krimi starp priedém, ciedriem, ozoliem un kastaniem.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=The+Corsican+Maquis&title=Special:
MediaSearch&go=Go&type=image



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=The+Corsican+Maquis&title=Special:MediaSearch&go=Go&type=image
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=The+Corsican+Maquis&title=Special:MediaSearch&go=Go&type=image
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Corse cote tour Olmeto.jpg

Aktivitate Nr. 1. Atpazisti augu sugas

Skoléni strada pie dazadu augu, kas veido Korsikas krimaju, attélojumiem. Sim
nolikam ir svarigi, lai skolotajs sagatavo vairakas lietas:

- dazadu raksturigo augu sugu fotografijas: priedes, ciedri, ozoli, kastani, olivkoki,
parastie zemenkoki utt.

- katras sugas atskirigo Tpasibu saraksts (2 vai 3 katrai sugai).

Péc tam sadaliet skolénus darba grupas (3 vai 4 grupas atkariba no skolénu skaita).
Katrai grupai bis jauzmin dazadas sugas, kas paraditas fotoattéla veida un izmantojot
uzskaititas 1pasSibas. Péc tam jaunieSi tiks aicinati apspriest dazadus piedavatos
elementus.

Luaras ieleja

Luaras ieleja Francijas rietumos atrodas Val-de-Loire un Pays-de-Loire regionos. Si
kultliras ainava aptver visu upi.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coal_mine_tailings,_Osani,_Corsica.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Corse_cote_tour_Olmeto.jpg
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Luaru veidojusi gadsimtiem ilga mijiedarbiba starp upi, zemi, ko ta apudeno, un
cilvekiem, kas tur ir apmetusies véestures gaita. Luara bija galvena sazinas un
tirdzniecibas ass no gallu-romiesu perioda lidz 19. gadsimtam, tadéjadi veicinot ielejas
un tas pilsétu ekonomisko attistibu.

Lauku ainavas, zemes organizaciju un audzésanas veidus (tirgus darzkopiba, vina
darzi), ka art pilsétas ainavas veidojusi upe. Tadéjadi Luaras krastos ir uzceltas lielas
pilsétas, pieméram, Orleana, Bllza, Tlira un Ambuaza. Gar Luaras upi atrodas ari
daudzi labi zinami vina darzi.

Francijas vésture no viduslaikiem Iidz renesansei, Luaras ieleja bija karaliskas varas
vieta. Tika uzceltas daudzas ékas un pilis, un tagad tas ir slavenas $aja regiona,
pieméram, Cambordas, Senonso, Ambuazas, Bllzas un Azay-le-Rideau pilis.

https/comons. WIk/med/a.org/WIkl/Fl/e:CI;bbord_Li}-et-e)_ (34467538966).jpg
Cambordas pils

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ch%C3%A2teau_de_Chenonceau,_Loire_Valley, F
rance.jpg
Senonso pils
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Aktivitate Nr. 2. Francu darzi

Formalais darzs ir darza veids ar furnitidru un dekoracijam, klasicisma izpausme
darzkopibas maksla, ko raksturo formalas pilnibas mekl€jumi un teatrals
majestatiskums.

Lai veiktu So aktivitati, skolotajam jauzsak diskusija ar skoléniem, paradot viniem
vairakas Luaras ielejas pils darzu fotografijas. Tiks izskaidrotas ari francu darza dazadas
Tpasibas:

- geometriskais plans,

- cirsts augu paaugstinajums (topiary),

- paaugstinata terase,

- perspektivas asis un simetrija,

- dens objekti, struklakas, striklas...,

- statujas alejas...,

- utt.

Péc tam uzzimeéjiet darza planu, iedvesmojoties no franc¢u darziem un to dazadajam
Tpasibam.

Karte ar dazadam pilim: https://grandsgites-chateauxdelaloire.com/chateaux-de-la-
loire/

Uzzini vairak: https://www.valdeloire-france.com/balades/balades-jardins/jardins-
de-chateaux#top

Latvija

Daugavas loki


https://grandsgites-chateauxdelaloire.com/chateaux-de-la-loire/
https://grandsgites-chateauxdelaloire.com/chateaux-de-la-loire/
https://www.valdeloire-france.com/balades/balades-jardins/jardins-de-chateaux#top
https://www.valdeloire-france.com/balades/balades-jardins/jardins-de-chateaux#top
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Daugavas ieleja posma no Kraslavas lidz Naujenei dibinats dabas parks, lai saglabatu
unikalo un savdabigo Daugavas vidusteces ielejas ainavu, augu un dzivnieku sugu
biologisko daudzveidibu, ka ari kultarvésturiskos pieminek]us.

Dabas parks, kurs atrodas Latgales dienvidaustrumos, tika izveidots 1990.gada ar
meérki saglabat unikalas dabas un kultlras vértibas. Daugavas loki kalpojusi ari ka
robeza starp laikiem un cilvékiem — starp baltiem un somugriem, Livoniju un Polijas-
Lietuvas valsti.

Daugavas upes raksturigie loki veidojusies apméram pirms 13-15 tukstoSiem gadu,
un vieta ir unikala ar retu augu un dzivnieku sugu populaciju.

Dabas parka ietilpst astoni 4—-6 km gari, gleznaini Daugavas loki jeb meandri, kas tiek
uzskatiti par senakajiem Daugavas ielejas veidojumiem Latvija, kur upe saglabajusi
savu dabisko tecéjumu. Daugavas loki ir dala no aizsargajamo ainavu apvidus
"Augsdaugava", kas 2004. gada atzits par NATURA 2000 teritoriju, bet 2011. gada
ieklauts UNESCO Pasaules mantojuma Latvijas nacionalaja saraksta.

Daugava Bows / Wikimedia Commons

Aktiva atpita

Celo ar velosipédu - velo marsruts dabas parka ,Daugavas loki" ir aplveida ar kopéjo
marsruta garumu — 128 km. Kraslava — Tartaks — Naujene — Daugavpils — Elerne —
Jaunborne — Veckaplava — Kraslava marsruts ir izzinoSs un ietver sevi gan divu pilsétu
arhitektlras pérles ar baznicam, pilim un cietoksni, gan dabas ainavas viena no
skaistakajiem Latvijas upju posmiem Daugavas augsteceg, izbraucot gan pa labo, gan
kreiso Daugavas krastu dabas parka “Daugavas loki” teritorija, kas ir ieklauts Latvijas
nacionalaja UNESCO saraksta.
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Laivo Daugava - Dodies ainaviska laivu brauciena, aplikojot pilskalnus un Daugavas
senieleju, izbaudot upes dazado plidumu — straujas kraces un mierigos posmus,
izbraucot cauri Daugavas vartiem un glstot prieksstatu, kada bijusi latviesu liktenupe
pirms tris hidroelektrostaciju izblves upes lejtecé. Lai no laivas nesteidzigi apltkotu

vietas, viesu majas un kempingos.
Uzzini vairak:

https://www.visitdaugavpils.lv/turisma-objekts/dabas-parks-daugavas-loki/

https://www.latvia.travel/lv/apskates-vieta/dabas-parks-daugavas-loki

Aktivitate Nr. 1. Metaforas, kas balstitas Daugavas loku daudzveidigaja daba

Bérni apluko fotografijas no izvélétam Daugavas loku ainavam un viniem tiek dots
uzdevums, ko vini veic mazas grupas (3-4 cilveki):

Makslas darbiba: “Ja jis butu Daugavas loku dabas elements, ko jls izvélétos? Kada
ainava, dabas paradiba raksturo tavu cilveku? "

Pastastiet par to saviem kolégiem grupa. Péc tam uz lielas kartona plakata
prezentéjiet savas kopigas ainavas metaforas (bérni ieglst dazadus makslas
materialus un lielu kartonu), varat pievienot savus elementus, kas jums ir tuvas.
Izveidojiet prieksstatu par attiecibam sava grupa, atsaucoties uz ainavu.

Jautajumi:
— Kas jums kopigs? Kada ir atskiriba starp jums?

— Kapéc ir verts novertét dazadibu daba un cilvéku grupa?

LibieSu ciemi

Ciemi atrodas Saura piekrastes josla starp jaru un mezu. Ciemu veidoSanas bija cieSi
saistita ar piekrastes reljefa ipatnibam (vigam un kangariem), senajiem celiem, upém
un valkiem. Musdienas Sie 12 Ziemelkurzemes ciemi, kuri ieaugusi apkartéja
piekrastes vidé, vél arvien Jauj atpazit libisko kulttrainavu ar saudzéjamu vértibu.

LibieSu ciemiem ir nosaukumi gan latviski, gan Ibiski: LiZna — LGZ; Mikeltornis — Piza;
Lielirbe — Tra; Jaunciems — UZkila; Sikrags — Sikrég; Mazirbe — Iré; Kosrags — Kuostrdg;
Pitrags — Pitrdg; Saunags — Sanag; Vaide — Vaid; Kolka — KGolka; Melnsils —
Mustanum.

Ciemu apbuvi laika gaita papildinaja un ainavu veidoja muizai, pagastam, draudzei
vai valstij piederosas buves:

Baznicas — Kolka, Pitraga, Mazirbg, Lielirbe, Mikeltornr;
Krogi — Kolka, Mazirbe, Mikeltornr;

Bakas — Kolka un Mikeltornt; Macitajmuiza — Mazirbe.

Ar1 skolas, meZsargu majas, robeZsargu kordoni, noliktavas.

Uzzini vairak: http://livones.kolka.lv/libiesu-ciemi/



https://www.visitdaugavpils.lv/turisma-objekts/dabas-parks-daugavas-loki/
https://www.latvia.travel/lv/apskates-vieta/dabas-parks-daugavas-loki
http://livones.kolka.lv/libiesu-ciemi/
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Aktivitate Nr. 2. LibieSu ciemu dabas iedvesmotas asociacijas ar kosmosu

Skoléni apluko LibieSu ciemu, piejlras, pludmales fotografijas. Skolotajs vada
diskusiju par dabas telpu, atsaucoties uz savas telpas jédzienu.

Vini veic kustibu vingrinajumu, kura viniem vajadzétu "sajust telpu" sev apkart. Vini
veido parus, un vinu uzdevums ir izveidot kontaktu ar otru cilvéku, bet taja pasa laika
saglabat savu telpu. Tad vini runa par dabas vietam sava apkartng, kas viniem
asociéjas ar telpu bez robezam.

Bérni kolekcioné vai atnes no majam tadus dabas elementus ka akmenus, priezu
Ciekurus, kastanus, gliemezvakus utt.

Makslas darbiba: Kompoziciju prezentét plaknég, izmantojot dabas elementus un citus
makslas materialus, reprezentéjot telpu bez robezam.

Jautajumi:

- Ka daba mums sniedz brivibas sajutu?

- Kada ainava tu jaties Tpasi brivi un radosi?

- Kapéc telpa daba cilvekiem ir svariga?

- Kas jums ir telpa bez robezam?

- Ka jus veidojat savu telpu? cik daudz vietas tev vajag tava dzivé?

- Kadu lomu jusu personiskaja telpa spélé citi cilveki?

Grobinas arheologijas piemineklu komplekss

Grobinas arheologiskaja ansambliietilpst sesi valsts nozimes arheologiskie pieminekli
— Grobinas pilskalns (Skabarzkalns) un senpilséta, Priediena senkapi, Smukumu
senkapi, Atkalnu senkapi un Poranu (Paranu) senkapi, ka art Grobinas viduslaiku pils
ar bastioniem.

Pirmoreiz grobinnieki savu pieteikumu uz sarakstu iesniedza jau 2014. gada 28.
janvari Parizé, UNESCO Pasaules mantojuma centra. Ka vésta informacija unesco.lv,
tas bija pieteikums transnacionalas sérijveida nominacijas "Vikingu laika pieminekli
Ziemeleiropa" ieklausanai UNESCO Pasaules mantojuma saraksta. Sérijveida
nominaciju kopa ar Islandi, Vaciju, Daniju un Norvégiju veidoja ar1 Latvija, parstavot
Grobinas arheologisko ansambli, kura saglabajusas Ziemeleiropai nozimigas vikingu
laika liecibas.

Pieteikumu Grobinas pasvaldiba kopa ar Valsts kultliras pieminek|u aizsardzibas
inspekciju bija sakusi gatavot jau 2010.gada.

Grobinas arheologiskais ansambilis ir autentisks un labi saglabajies galvenokart
vikingu laika arheologisko vietu un struktiru kopums. Arheologiskajos izrakumos
ieglta materiala bagatiba un daudzveidigums apliecina, ka Grobina bija viena no
sava laika nozimigakajam vikingu pasaules vietam Baltijas juras austrumu dala.
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Uzzini vairak:

https://grobinasturisms.lv/lv/jaunumi-5/latvija-piesaka-grobias-arheoloisko-
ansambli-pasaules-mantojuma-sarakstam/

https://www.youtube.com/watch?v=5uPQOQSNBEg&t=152s

https://www.youtube.com/watch?v=XNXgQ9ACF8w&t=15s

Aktivitate Nr. 3. Dabas milestiba — koku dialogs

Skolotajs uzdod skoléniem jautajumus, uz kuriem jaatbild, uzrakstot iedomatu koka
dialogu (stradajiet grupas vai paros)

"Ja koki varétu runat, ko tie teiktu cilvekam?"
Tas var but ari:
Makslas aktivitate: "Ja meZs varétu runat, ko tas pateiktu cilvékam?"

Uzrakstiet koka (meza) dialogu par cilvéka lomu vinu dzivé. Gastiet iedvesmu no
meZza attéliem.

Tad skoléni dodas pastaiga (tas var bat parks, mezs) un katram tiek dots uzdevums:

Atrodi koku, kas tev kaut kada zina ir Tpass, tas raisa tevi pozitivas emocijas. Pastasti
man par So koku.

Makslas aktivitate: "Ja koks butu tavs draugs, kads draugs tas batu?" - paros veido
Tsu stastu ar nosaukumu Cilveka drauga koks.

Aktivitate Nr. 4. lIzjust dabu

Makslas darbiba: klausieties Kurzemes juras skanas un krasojiet savas sajutas, kas
saistitas ar skanam.

Links: https://www.youtube.com/watch?v=iFCT aFOdhM

Prezenté€jiet savus attélus un pastastiet par muzikas un attéla attiectbam.
Nobeiguma pardomas:

— Kada nozime mumes ir draudzibai ar dabisko vidi?

— Kada vértiba mums ir dabas daudzveidiba?

— Kada var bat kulttras daudzveidiba? - atrast analogiju ar attiecibam starp cilveku
un dabu.

Polija
BeloveZas senmeis (meza Polijas dala)
BeloveZas pirmatnéjais mezs, kas art ieklauts UNESCO Pasaules mantojuma saraksta.

Ir vérts redzeét neparastas meza fotografijas UNESCO vietné:
https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/



https://grobinasturisms.lv/lv/jaunumi-5/latvija-piesaka-grobias-arheoloisko-ansambli-pasaules-mantojuma-sarakstam/
https://grobinasturisms.lv/lv/jaunumi-5/latvija-piesaka-grobias-arheoloisko-ansambli-pasaules-mantojuma-sarakstam/
https://www.youtube.com/watch?v=5uPQ0QSNBEg&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=XNXgQ9ACF8w&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=iFCT_aFOdhM
https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/
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“Pasaules mantojuma saraksta iek|autais Belovezas meizs, kas atrodas uz robezas
starp Poliju un Baltkrieviju, ir milzigs pirmatnéjo mezu klasts, kas ietver gan skuju
kokus, gan platlapju kokus, kuru kopéja platiba ir 141 885 hektari. Sis parrobezu
Tpasums atrodas Baltijas juras un Melnas jiras ddensskirtné, un tas ir izcils ar
iespéjam, ko tas piedava biologiskas daudzveidibas saglabasanai. Ta ir majvieta
lielakajai 1paSuma ikoniskas sugas, Eiropas bizonu, populacijai.”

Avots: https://whc.unesco.org/en/list/33
Pateicoties Sadam dabas paradibam, més varam novértét mezu un koku kuriem
nepiecieSama ipasa aizsardziba, iedvesmojoso lomu.

Skolotajs rada skoléniem fotografijas no BeloveZas meza: https://www.national-
geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-
za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2

Péc tam skolotajs un skoléni kopa skatas filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=0U2QnZfLEbO

Péc tam skolotajs parruna, kapéc ta ir ipasa aizsargajamas dabas teritorija, ka art
magiska tikSanas vieta polu, baltkrievu, ukrainu un ebreju kultiram. Meza regions ir
atgadinajums par tolerances un daudzveidibas pienemsanas vértibu. Péc tam
skolotajs sak diskusiju par koku un mezu lomu masu dzive. Kapéc tie ir svarigi, kapéc
tie bGtu jaaizsarga? Skoléni atceras zinamas koku un dzivnieku sugas, kas dzivo meza.
Studenti apluko polu gleznotaju gleznas, kas ilustré dabu un mezus, un parruna
meZza, koku un dabas svarigo vertibu cilvékiem. Vini izvélas attélus, kas viniem ir Tpasi
veértigi, raisa emocijas, atsauc atmina svarigas atminas, attiecas uz vinu pieredzi un
interesém. Skoléni atceras, ka izskatas vinu apkartnes mezs. Vini var art atsaukt
atmina sava valsti popularus dzejolus vai dziesmas par dzivniekiem, kokiem un dabu.

Leon Wyczotkowski, Belovezas ozoli, https://sztuka.agraart.pl/licytacja/17/1010
Czestaw Wasilewski, Savvalas dzivnieki ziemas meza,
https://pl.pinterest.com/pin/818458932261420257/

Konrad HAMADA, Mistiskais mezs, https://artinfo.pl/dzielo/mistyczny-las-2019



https://whc.unesco.org/en/list/33
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.youtube.com/watch?v=OU2QnZfLEb0
https://sztuka.agraart.pl/licytacja/17/1010
https://pl.pinterest.com/pin/818458932261420257/
https://artinfo.pl/dzielo/mistyczny-las-2019
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza Bia%C5%82owieska stanowisko 13.07.2009 p.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza Bialowieska. 1938 (73256950).jpg

Aktivitate Nr. 1. Izjust dabu

Klausieties Belovezas mezZa skanas un krasojiet savas sajutas, kas saistitas ar skanam.
Prezentéjiet savus attélus un pastastiet par muzikas un attéla attiectbam.

Linki:

https://www.youtube.com/watch?v=MayZ0hquv0OY
https://www.youtube.com/watch?v=Gxh2-L9u7S0

Aktivitate Nr. 2. Metafora, kuras pamata ir meza daudzveidiba

Bérni skatas fotografijas no izvéletam BeloveZas meza ainavam
(https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-
zostawia-w-niej-slad-na -za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2), un viniem tiek dots
uzdevums, ko vini veic mazas grupas (3-4 cilveki)

Makslas aktivitate: “Ja tu blitu meza elements, ko tu izvélétos? Kads dabas fenomens
raksturo tavu personibu? "

Pastastiet par to saviem kolégiem grupa. Péc tam uz lielas kartona kastes
prezentéjiet savas kopigas ainavas metaforas (bérni ieglst dazadus makslas
materialus un lielu kartonu), varat pievienot savus elementus, kas jums ir tuvi.
Izveidojiet prieksstatu par attiecibam sava grupa, atsaucoties uz ainavu.
Jautajumi:

— Kas jums kopigs? Kada ir atskiriba starp jums?

— Kapéc ir verts novertét dazadibu daba un cilveku grupa?


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza_Bia%C5%82owieska_stanowisko_13.07.2009_p.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza_Bialowieska._1938_(73256950).jpg
https://www.youtube.com/watch?v=MayZ0hquv0Y
https://www.youtube.com/watch?v=Gxh2-L9u7S0
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na%20-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na%20-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2

UNIVERSALIS

Aktivitate Nr. 3. Dabas milestiba — dialogs ar kokiem

Skolotajs uzdod skoléniem jautajumus, uz kuriem jaatbild, rakstot iedomatu koka
dialogu (stradajiet grupas vai paros). "Ja koki varétu runat, ko tie teiktu cilvékam?"
(tie var bat koki no Belovezas pirmatnéja meza)

Makslas aktivitate: "Ja meZs varétu runat, ko tas pateiktu cilvekam?"

Uzrakstiet koka (meza) dialogu par cilveku lomu vinu dzivé. Gustiet iedvesmu no
meZa attéliem.

Tad skoléni dodas pastaiga (tas var bat parks, mezs) un katram tiek dots uzdevums:
Atrodi koku, kas tev kaut kada zina ir Tpass, tas raisa tevi pozitivas emocijas. Pastasti
man par So koku.

Makslas aktivitate: "Ja koks bUtu tavs draugs, kads draugs tas batu?" - paros veido
1su stastu ar nosaukumu Cilveka draugs koks.

Nobeiguma pardomas:

— Kada nozime ir draudzibai ar dabisko vidi?

— Kada vertiba ir dabas daudzveidibai?

— Kada var bat kultlras daudzveidiba? - atrast analogiju ar attiecibam starp cilveku
un dabu.

Spanija

Nacionalo parku tiklis

Nacionalais parks ir cilvéka darbibas maz izmainita dabas telpa ar augstu dabas un
kultlras vertibu. Parka izcilo dabas vértibu, reprezentativa rakstura, floras, faunas vai
geomorfologisko veidojumu savdabiguma dél ta aizsardzibai ir japievérs 1pasa
uzmaniba. Sie parki ir pasludinati par tautas visparéju interesi, jo parstav Spanijas
dabas mantojumu.

Spanijas nacionalie parki ir guvusi starptautisku atzinibu, pateicoties to dabas resursu
saglabasanas, planosanas un integréetas parvaldibas stavoklim (Natura 2000 tikls,
biosféras rezervats, RAMSAR, Eiropas ilgtsp€jiga tirisma harta, 1ISO 14001, EMAS...).
Nacionalo parku mérkis ir nodrosinat to saglabasanu, publisku izmantoSanu un
pilnveidot zinatniskas zinasanas par to dabas un kultlras vértibam, ka ari veicinat
dabas aizsardzibas socialo apzinu, zinasanu un pieredzes apmainu ilgtspé&jigas dabas
jautajumos, taja stradajoso profesionalu apmacibu un kvalifikaciju un parku
ieklausanu un dalibu starptautiskajos tiklos un programmas.

Spanija ir viena no vado$ajam valstim Eiropa sava apnémiba aizsargat dabu. Pirmais
nacionalo parku likums tika pienemts 1916. gada, un tagad Spanija ir 16 nacionalie
parki:

Aigiliestortes un Estany de Sant Maurici nacionalais parks (Augstie Pireneji,
Katalonija)

Ta galvenas iezimes ir vairak neka 200 ezeri un diki, iespaidigas "Els Encantats" klintis
un augstkalnu liklo¢i (las aigliestortes). Ta ir ista paradize dabas cienitajiem: ezeri,
strauti, Gdenskritumi, kdras purvi, smailes, savvalas virsotnes un lekni melno priezu,
eglu, parastas priedes, bérza un dizskabarza mezi, kas ir majvieta daudziem
interesantiem augiem un dzivniekiem.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parc Nacional d%27Aig%C3%BCestortes
i Estany de Sant Maurici respecte Catalunya.png

https://commns.W|kimédiév.org/W|ki/lFiIAe:Estanv e Raféra, Aig%C3%BCestortes i
Estany de Sant Maurici National Park.ipg

Kabrera arhipelaga juras un sauszemes nacionalais parks (Kabrera, Balearu salas)
Nedaudz vairak ka stundas brauciena attaluma ar laivu no Maljorkas Kabrera
arhipelags ir labakais netraucétu salu ekosistemu piemérs Spanijas Vidusjura. Kops
1991. gada Sauszemes juras nacionalais parks glaba visas Sis kalkaino salu un salinu
dabas bagatibas: nozimigas jlras putnu kolonijas, endémiskas sugas un vienu no
vislabak saglabatajam jaras gultném musu piekrasté.

Saja parka dominé koksnes kriimi ar mazam, adainam lapam, veidojot krimaju, kas
lieliski pielagots Vidusjiras klimata skarbajiem apstakliem. Ir vairaki endémismi:


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parc_Nacional_d%27Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_respecte_Catalunya.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parc_Nacional_d%27Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_respecte_Catalunya.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Estany_de_Ratera,_Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_National_Park.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Estany_de_Ratera,_Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_National_Park.jpg
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Balearu astragals (Astragalus balearicus), Rubia angustifolia ssp. cespitosa, bezdeligas
(Dracunculus muscivorum), Balearu hiperikons (Hypericum balearicum) utt. Tas ir
svarigs migracijas marsruts vairak neka 150 putnu sugam gan pavasari, gan rudeni.
JUras dibens ir arT |oti svariga parka dala, kura mit vairak neka 200 zivju sugas un daudzi
endémiski bezmugurkaulnieki.

https://commos.wikimedi.or/W|ki/FiIe:Cabrera Archipelago Maritime-
Terrestrial National Park - panoramio (6).ipg

Cabaneros nacionalais parks (Toledo, Kastilija-Lamanca)

Sis parks ir patvérums lielajiem plésigajiem putniem, melnajiem starkiem un
daudzam citam apdraudétam sugam, tas Sodien ir viens no vértigakajiem
aizsargajamajiem Montes de Toledo nostlriem, kas atrodas Spanijas centra, Siudad
Real un Toledo provinceés.

ST nacionala parka nesena vésture sakas 1987. gada junija, kad Aizsardzibas ministrija
iegadajas Tpasumu, kas atrodas Montes de Toledo centra un kura platiba ir 16 000
hektaru. Sakuma %aja teritorija bija ieceréts ierikot $autuvi. ST prasiba izraisija
kaiminvalstu un vides organizaciju protestus no visas Spanijas. Viniem kopa ar
Kastilijas-Lamancas kopienas padome pasludinaja Cabafieros ipasumu par dabas
parku. 1995. gada 28. aprili Kortess apstiprinaja valdibas projektu, ar kuru Cabaneros
Tpasums un dala no ta apkartnes vairak neka 40 000 hektaru platiba tika pasludinati
par nacionalo parku.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cabrera_Archipelago_Maritime-Terrestrial_National_Park_-_panoramio_(6).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cabrera_Archipelago_Maritime-Terrestrial_National_Park_-_panoramio_(6).jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Los Navalucillos-Caba%C3%Bleros 2022 08.ipg
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Caldera de Taburiente nacionalais parks (La Palma, Kanariju salas)

Caldera de Taburiente nacionalajam parkam ir raksturigs milzigs 8 km diametra loks ar
kanona izskatu, kur vairaki vulkanu izvirdumi, lieli zemes nogruvumi, Gdens un laika
erozivs spéks ir veidojis ta geomorfologiju. La Caldera de Taburiente ainava dominé
virsotne 8 km diametra ar nogazem lidz 2000 m, ar iespaidigu strautu un straumiju tiklu
ar lielu erozivu spéku. Saja vidé ir izveidojusas |oti dazadas augu un dzivnieku sugas,
tostarp liels skaits Kanariju salu endémismu.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Los_Navalucillos-Caba%C3%B1eros_2022_08.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Montes_de_Toledo_-_Retuerta_del_Bullaque2.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Caldera de Taburiente D81 7354 (32330521420).ipg

Dofiana nacionalais parks (Huelva, Andaliizija)

Dofiana nacionalais parks ir ekosistému mozaika, kas ir majvieta unikalai biologiska
daudzveidibai Eiropa. Purvam ir arkartigi liela nozime ka parejas, vairoSanas un
ziemo3anas vieta takstoSiem Eiropas un Afrikas putnu. Parkd dzivo unikalas sugas,
kuram draud izzu$ana, pieméram, Ibérijas érglis un Ibérijas lUsis. Dofana ir lielisks
piemérs ekosistému (pludmales, kapu, rezervatu, purvu...) saplisanai, kas pieskir Sim
parkam unikalu personibu.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Playa de D0o%C3%Blana. Parque de Do%C3%B1
ana.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque nacional de Do%C3%Blana 61.jpg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Playa_de_Do%C3%B1ana._Parque_de_Do%C3%B1ana.jpg
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Garajonay nacionalais parks (La Gomera, Kanariju salas)

Neliela attaluma no tuksnesainajiem Saharas krastiem, gar La Gomeras Kanariju salas
nelidzenajam virsotném patveras viens no unikalakajiem un simboliskakajiem
Spanijas valsts meziem. Noturigais miglas apvalks, kas pacelas no okeana, pielip pie
salu virsotném, piestcinot tas ar mitrumu un svaigumu, veicinot o lielisko un
noslépumaino mezu brinumaino eksistenci, pédéjas izdzivojusas seno subtropu mezu
paliekas, kas miljoniem apdzivoja Vidusjuras apgabalu.

Kanariju salu miglas zona patvérumu atrod Kanariju salu lauru meis, terciara perioda
relikta ekosistéma, kas pazuda no kontinenta klimatisko izmainu rezultata. Garajonay
paslaik ir vislabak saglabajies Sis ekosistémas paraugs, kura atrodas vairak neka puse
no pieaugusiem arhipelaga lauru meZiem. Citas nacionala parka veértibas ir augu
veidojumu daudzveidiba, lielais endémisko sugu skaits un iespaidigu geologisko
pieminek|u, pieméram, Los Roques, esamiba.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garajonay National Park, La Gomera 02.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mossy trees in the Garajonay National Park o
n La Gomera, Spain (48293708696).ipg

Atlantijas okeana salu jiiras un sauszemes nacionalais parks (Galicija)

Sis salas ir savienotas no Arousa estuara lidz Vigo estuaram, izplistot no okedna un
izrotajot jlras ainavu ar tas klinsu burvibu. Ta ieksSiené, jaras dzelmé, glabajas Si
nacionala parka vertigakas ekologiskas bagatibas, ko sarga Seit nogremdeéto seno kugu
lielgabali. Ta neapSaubami ir vieta, kur atklat Atlantijas okeana noslépumus un
legendas. Tas atspogulo dabas sistémas, kas saistitas ar piekrastes zonam un
Eirosibirijas regiona kontinentalo Selfu. Klintis, krimi, kapas un pludmales, ka ari
dazadas jluras gultnes (akmens, smiltis, gliemezvaki...) veido lielisku ekosistemu
mozaiku $ajas salas un tas ieskaujosajos Udenos.

St daudzveidiba dod vietu lielam skaitam sugu: vairak neka 200 algu veidu, starp
kuriem patveras un vairojas liels skaits zivju un mikstmiesu, jlras putni, kas ligzdo
klinSu dzegas un zivis seklos tdenos, augi, kas ir parsteidzosi pielagojusies dzivosanai
starp kapu smiltim vai $aurajas klinsu spraugas... So dabas vértibu saglabasana ir
izaicinajums, kura mums visiem japiedalas.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:lllas Cies Praia.jpg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mossy_trees_in_the_Garajonay_National_Park_on_La_Gomera,_Spain_(48293708696).jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illas_Cies_Praia.jpg
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Monfragiie nacionalais parks (Caceres, Estremadura)

Monfraglie ar 18 396 hektariem bija pirma aizsargajama teritorija Ekstremadura. Ta
tika pasludinats par dabas parku 1979. gada 4. aprili péc vairaku gadu ilgas cinas, lai
nepielautu eikaliptu plantaciju terasu izplatiSsanos un vietéjo krimaju un mezu
likvidéSanu, kas ir liela skaita apdraudétas faunas dzivotne.

Kop$ Monfraglie pasludinasanas par aizsargajamo teritoriju lidz madsdienam ta ir
kluvusi par istu putnu véroSanas rezervatu. Katru gadu tukstoSiem tdristu ierodas $aja
apgabal3, lai izbauditu melno starku, Egiptes grifu, grifu vai loti reta imperatora érgla
lidojumu. No ta publiskas lietoSanas zonas, kas ir priviligéta teritorija, varat baudit ne
tikai apdraudétu faunu, bet arT nesalidzinamas ainavas un vegetaciju.

PR e & A z (S S SR
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PARQUE_NACIONAL _DE_MONFRAG%C3%9CE. VISTA DESDE LA S

IERRA_DE_LAS_CORCHUELAS. .jpg

Ordesa un Monte Perdido nacionalais parks (Aragona)

Ordesa un Monte Perdido tika pasludinati par nacionalo parku 1918. gada. Pédéjos
gadsimtos kalnos kapéjii, dabaszinatnieki, zinatnieki un taristi ir daudzinajusi dabas
un ainavu izcilibu, ko rada Sis lieliskais Pireneju nostaris.

Tas orografija dominé Monte Perdido masivs (3355 m) ar Tres Sorores virsotném, no
kuram izriet Ordesa, Pineta, Aiisclo un Escuain ielejas. Lielu kontrastu ainava:
arkartéjais augstienes sausums, kur lietus un kusanas Gdens stcas caur plaisam un
iegrimém, kontrasté ar zalajam ielejam, ko klaj meZi un plavas, kur Gdens veido
adenskritumus un Skérso kanjonus un gravas. NepiecieSamiba aizsargat Monte
Perdido kalnu grédas faunas, floras, ddenu, atmosféras un, visbeidzot, ekosistemu
integritati, noveda pie sakotnéja nacionala parka paplasinasanas lidz pasreizéjiem
15 608 hektariem.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PARQUE_NACIONAL_DE_MONFRAG%C3%9CE._VISTA_DESDE_LA_SIERRA_DE_LAS_CORCHUELAS.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PARQUE_NACIONAL_DE_MONFRAG%C3%9CE._VISTA_DESDE_LA_SIERRA_DE_LAS_CORCHUELAS.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valley of Ordesa, Ordesa y Monte Perdido Nat
ional Park, Spain.jpg

Picos de Europa nacionalais parks (Astirija)

Picos de Europa parstav ekosistémas, kas saistitas ar Atlantijas okeana mezu. Picos de
Europa ir lielakais kalkakmens veidojums Atlantijas Eiropa ar svarigiem Kkarsta
procesiem, iegrimém, kas sasniedz vairak neka 1000 m, Joti acimredzamu ledaju
eroziju un ezeru klatbatni. Starp tas klintim mit kalnu kazas, blivos mezos stirnas, vilki
un ik pa laikam lacis. Parka dzivo vairak neka 100 putnu sugu, starp kuram izcelas
melnais dzenis un mednis, bet starp lielajiem plésigajiem putniem grifons un zelta
érglis. Bet Seit ir daudz vairak neka ainava, ir gadsimtu vésture, kas rakstita pilsétas,
ielejas, baznicas, ostu bldas un citur.

o e

https://commo s.wikimdia.orq/wiki/FiIe:Pafque nacional de Picos de Europa, en_mayo de

2016 _07.jpg

Sjerra de Gvadaramas nacionalais parks (Madride)

Sierra de Guadarrama ir dala no centralas sistémas, garas kalnu kédes 500 kilometru
garuma, kas Skerso Ibérijas pussalas centru no austrumiem uz rietumiem.

Sjerras apstakli, kas ir vésaki un mitraki neka plakankalni, un to mazaka transformacija
cilveku darbibas rezultata ir parvertusi Sos kalnus par priviligétu biologiskas
daudzveidibas patvérumu. Tas fiziskaja vidé izcelas tas cirki (apalas dobes ar stavam


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valley_of_Ordesa,_Ordesa_y_Monte_Perdido_National_Park,_Spain.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valley_of_Ordesa,_Ordesa_y_Monte_Perdido_National_Park,_Spain.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_Picos_de_Europa,_en_mayo_de_2016_07.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_Picos_de_Europa,_en_mayo_de_2016_07.jpg
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malam) un ledaju laglinas, granita ieZi, augu ainavas, augsto kalnu ekosistémas un
plasie parastas priedes priezu mezi.

“ ¥ ’ e A i
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pargue nacional de la Sierra de Guadarrama 39
-bg

Sierra de las Nieves nacionalais parks (Malaga, Andaliizija)

Sierra de las Nieves atrodas Betic Cordillera galéjos dienvidrietumos, veidojot dalu

no Serrania de Ronda (Madlaga) augstakas dalas, veidojot augstakos kalnus
Andaluzijas rietumos ar 1919 metrus augsto Torrecillas virsotni. Ta stratégiska
geografiska atrasanas vieta kopa ar tas 1paso geologisko un orografisko uzblvi un no
ta izrietoSo substrata sarezgitibu padara vegetaciju ipasi daudzveidigu. Sierra de las
Nieves ir svarigs savvalas dzivnieku patvérums. Taja pamata atrodas tipiskas vidéjo
un augstu kalnu sugas.

Vietas nosaukums ir saistits ar sniega klatbatni tas augstajas virsotnés, kas agrak tika
uzturétas visu gadu un tika glabatas sniega laukos, lai vasara izplatitu provinces

pilsétas.

P - 3
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sierra_de las_nieves nevada.jpg

Sjerranevadas nacionalais parks (Granada, Andaliizija)


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_la_Sierra_de_Guadarrama_39.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_la_Sierra_de_Guadarrama_39.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sierra_de_las_nieves_nevada.jpg
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Tas stavas virsotnes, kas dominé milzigaja horizont3, izraibinatas ar pilsétam un
ciemiem, ar zaJumiem pilnam plavam, ir klatas ar sniegu un ledu, kas 9180 pédu
augstuma ir mazigs, neskatoties uz apkartéjas gleznainas ainavas maigo klimatu. Tas
attélo dabiskas sistemas, kas saistitas ar vidéjiem un augstiem Vidusjuras kalniem.
Salmenes, uzpirkstites, kumelites no Sjerras, vijolites no Sjerranevadas, zilsniedzites,
magones no Sjerranevadas un zilas kurpites ir dala no vairak neka 2000 augu sugam
(66 ekskluzivi endémismi), kuras raksturo spilgtas krasas un koSums un kuras aug
parka. Abinieki, rapuli, ziditaji, putni un bagata entomofauna (80 ekskluzivi
endémismi) veido Sjerranevadas faunu, kas ir pasi saistita ar augstu kalnu dzivotném.
Augstajas virsotneés izplatita kalnu kaza ir parkam raksturigaka suga.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque nacional de_ Sierra Nevada 74.jpg

Daimiela nacionala parka galdi (Kastilija-Lamanca)

Las Tablas de Daimiel ir praktiski unikals mitrajs Eiropa un pédéjais ekosistémas
parstavis, ko sauca par fluvial tables, kas kadreiz bija raksturiga Ibérijas pussalas
centralajam lldzenumam. Ta ir sareZgita ekosistéma, kas apvieno palienes 1pasibas, ko
rada Gvadanas un Gigliela upju parplide to satekas vieta, un gruntsidenu
novadiSanas apgabalu no liela tdens neséjslana.

Sis parplides, ko veicina slipuma trikums zemé, ir saistitas ar spéciga un raksturiga
vegetacijas seguma veidosanos, kas veido izcilu biotopu visai faunai, kas saistita ar
udens vidi.

Lidz ar Nacionala parka izveidoSanu tika sperts liels solis vienas no véertigakajam
Lamancas ekosistemam saglabasanai, tadeéjadi nodrosinot to putnu izdzivoSanu, kuri
izmanto Sis teritorijas ka ziemosSanas, spalvu mesanas un ligzdoSanas vietas, veidojot
dadensputnu zonu.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_Sierra_Nevada_74.jpg
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Teides nacionalais parks (Tenerife, Kanariju salas)

"Nivaria ir saukta sniega dél, kas parasti apsudrabo sveta Teides kalna, eksaltéta
Atlanta, augstako virsotni, un ta pasa iemesla dé| vini toreiz deva cienigu nosaukumu
Tenerifei; Tener vinu valoda nozimé balts sniegs un augstais kalns. Lielas Teides dé|
Tenerifi sauc par la Nivaria, kas ir tas pats, kas sniega kalns” (Antonio de Viana: Laimigo
salu senlietas — 1604).

Tas ir lielakais un vecakais no Kanariju salu parkiem. Tas neparasta ainava ir viens no
iespaidigakajiem geologiskajiem pieminekliem pasaulé, kura vulkaniskie konusi un
lavas plismas veido neparastu krasu un formu kopumu. To raksturo liela biologiska
bagatiba, arkartigi liels endémisko augu sugu procentualais daudzums un
bezmugurkaulnieku faunas nozime skaita un ekskluzivitates zina.

Timanfaya nacionalais parks (Lansarote, Kanariju salas)

"Pusi no Sis salas gandriz iznicinaja nikns vulkans, kas izvirda piektdien, 1. septembri,
1730. gada, pulksten desmitos nakti Cimanfejas ciema, kas atrodas tris ligu attaluma
no galvaspilsétas Villa Teguise, un tas atkartojas, paverot dazadas mutes Cetru gadu
garuma, aprijot daudzus ciematus un pacelot lielus kalnus, izplatot ts mazas smiltis


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PN_Tablas_de_Daimiel_-_Ciudad_Real_-_Spain_-_panoramio.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PN_Tablas_de_Daimiel_-_Ciudad_Real_-_Spain_-_panoramio.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:SP-teneriffa-teide-seilbahn.jpg
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vairak neka sesu ligu attaluma." Karmena Romero Ruisa, 1991. Kanariju arhipelaga
vulkaniskas izpausmes.

Vini saka, ka 81 vieta nav mirusi zeme, bet gan jaundzimusa. Lai ari Sis nelidzenas
ainavas ir Skietami pamestas, tas ir kolonizéjusas galvenokart augu pasaule. Dominé
melni un sarkanigi lapilli un smilSu toni, ka art bazalta lavas tumsas nokrasas, kas ir
izraibinatas ar dazadu krasu plankumiem, kas pieder daudzam kérpju sugam. Nevar
aizmirst par tas biologisko bagatibu un lielo augu un dzivnieku endémismu skaitu.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Timanfaya National Park IMGP1865.jpg

Aktivitate Nr. 1. Ekosistemu dazadiba

Kopa noskatities So video: https://www.youtube.com/watch?v=4Y8ORI-p 4g

Makslas aktivitate: Izvélieties kadu no Spanijas dabas parkiem un uzzimégjiet to.
ledomajieties dzivniekus, kas tur dzivo, un uzzimeéjiet ari tos sava dzivotne.

Jautajumi:
- Kapéc ir svarigi aizsargat dabas telpas?
- Ko més varam darit, lai tas aizsargatu?

Aktivitate Nr. 2. Saistiet makslas darbus ar nacionalo parku ainavam

Paradiet studentiem $adus attélus un lieciet viniem uzminét, kurs nacionalais parks
tos ir iedvesmojis un kapéc vini ta doma.

Dofiana nacionalais parks

Flamingo Doflana, autors Maria Angeles Batanero:
https://www.artexpone.com/obras/flamencos-en-do-ana.htm

Timanfaya nacionalais parks

Mazais velns, Timanfaya simbols, autors César Manrique:

https://www.superstock.com/asset/statue-el-diablo-artist-cesar-manrique-lanzarote-canary-islands-
symbol/1566-13428896



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Timanfaya_National_Park_IMGP1865.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=4Y8ORI-p_4g
https://www.artexpone.com/obras/flamencos-en-do-ana.htm
https://www.superstock.com/asset/statue-el-diablo-artist-cesar-manrique-lanzarote-canary-islands-symbol/1566-13428896
https://www.superstock.com/asset/statue-el-diablo-artist-cesar-manrique-lanzarote-canary-islands-symbol/1566-13428896
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Sjerranevadas nacionalais parks

Alhambra un Sjerranevada, autors Francisco Garcia-Valenzuela:
https://www.artelista.com/obra/4510991996997512-alhambra-y-sierra-nevada.html

Las Tablas de Daimiel nacionalais parks

Daimiela laipas, autors Eugenio Retamosa Espadas:
https://www.artelista.com/obra/7326973085260191-tablasdedaimiel.html

Garajonay nacionalais parks

Garajonay, autors Ronell Bruere: https://www.artmajeur.com/andrea-
gedl/en/artworks/14655677/garajonay

Teides nacionalais parks

Teide Tenerife, autors Rubén de Luis: https://www.pinterest.es/pin/91057223700134949/

Atlantiskas salas

Galicijas Atlantiskas salas (i): Cies sala, autors Jose Arcas:

https://elecoturista.com/arte/islas-atlanticas-de-galicia-i-islas-cies/



https://www.artelista.com/obra/4510991996997512-alhambra-y-sierra-nevada.html
https://www.artelista.com/obra/7326973085260191-tablasdedaimiel.html
https://www.artmajeur.com/andrea-gedl/en/artworks/14655677/garajonay
https://www.artmajeur.com/andrea-gedl/en/artworks/14655677/garajonay
https://www.pinterest.es/pin/91057223700134949/
https://elecoturista.com/arte/islas-atlanticas-de-galicia-i-islas-cies/
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Krievijas dabas daudzveidiba
Milziga Krievijai piederosa teritorija padara valsti loti daudzveidigu dabas un klimata
zina. Krievija atrodas divas klimatiskajas zonas (mérenaja un polaraja). Katrai zonai ir
daudz apakstipu, kas art klimata zina valsts ir loti daudzveidiga. Slavenas "Sibirijas
salnas" sasniedz pat vairakus desmitus gradu zem nulles, savukart Krievijas rietumu
un dienvidu dalam raksturigi daudz maigaki laikapstakli, galvenokart jiru un okeanu
ietekmes dé|. Vards, kas vislabak raksturo Krievijas dabu, ir "dazadiba". Sis ir sapnu
galamerkis ikvienam, kam patik saskarsme ar dabu un kas vélas iepazit tas unikalitati.
Krievijas ziemelu dala ir polara tuksnesa, tundras un taigas sajaukums, Eiropas
teritorijas parsvara klaj jaukti un lapu koku mezi; jo talak uz austrumiem, jo vairak
mezu un stepju (arvien labpratak izmanto zemnieki); apgabalus pie Kaspijas jaras
aiznem pustuksnesi.
Krievija ir arT daudz ezeru (2 miljoni), no kuriem dzilakais - Baikala ezers un lielakais -
Kaspijas jura. Ir art attistits upju tikls, Krievija to ir vairak neka 2 miljoni, un garaka no
to Eiropas dalas - Volga - ir ari garaka upe Eiropa (kamér daléji Azijas Lena ir garaka).
Krievija ir arT plasas kalnu grédas: slavenakie kalni, kas atdala Eiropu un Aziju - Uralu
kalni, ka arT Viréojnskas, Cerski, Cukocki, Centralais, Altaja, Valsts, Aldanskas un
Kaukaza kalni ar Krievijas augstako virsotni - Elbrusa kalnu (5642 m virs jaras limena).
Kopuma Krievija ir 53 nacionalie parki, vairak neka ducis UNESCO biosféras rezervatu
un vairak neka 100 rezervatu. Vietas, uz kuram attiecas $11pasa aizsardziba, ir
unikalas pasaules méroga, lai gan liela méra ari diezgan prasigas ka tlrisma
galameérki (to atrasanas vietas, klimata vai nepietiekami attistitas infrastruktdras dél).
Dzivnieku pasaule ir |oti daudzveidiga, interesantakas sugas ir valzirgs, polarlacis,
Baikala ronis, Amuras leopards, sniega leopards, brinais lacis, lusis, Sibirijas cauna,
gofers, Skepgalvas kaza, Kaukaza mezazis vai apdraudétais tigeris.
Linki:
https://whc.unesco.org/en/statesparties/ru
https://www.bezkresy.pl/rosja-ogromny-kraj-pelen-sprzecznosci/

Ekstrémais un dabas tdrisms

Ar savu ainavu un klimatisko zonu dazadibu Krievija, Skiet, ir radita dabas un
ekstrémajam tdrismam. Mezi un tundra, vulkani un upes, ezeri un adenskritumi,
kalni un stepes - tur ir pilnigi viss! Daudzi krievi mil dabu un ekstrémo tarismu, un
«dabas braucieni» nedélas nogalés jau kluvusi par tradiciju. Profesionali celotaju
klubi pastav daudzas pilsétas. Vinu «veci» ar 1pasu apmacibu un lielu pieredzi veido
lielako dalu pargajienu instruktoru. Kapsana un vairaku dienu brauk$ana pa upém un
ezeriem, makskerésana, nirSana, pargajieni un izjades ar zirgiem, izjades ar bezceliem
un kvadracikliem, ka ari paraplans ir tikai neliela daja no visam iespéjamam
izklaidem. Daudzas vietas joprojam ir neapstradatas un saglaba savas dabiskas
pirmatnibas. No vienas puses, tas lauj sajust patiesu saplisanu ar dabu, no otras
puses, cilveku trikums 100-300 kilometru zona var samulsinat arkartas situacijas.

Links: https://russia.com/activity/extreme-nature-tourism/



https://whc.unesco.org/en/statesparties/ru
https://www.bezkresy.pl/rosja-ogromny-kraj-pelen-sprzecznosci/
https://russia.com/activity/extreme-nature-tourism/
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Aktivitate Nr. 1 Metafora, kuras pamata ir Krievijas dabas dazadiba

Skolotajs parruna Krievijas daudzveidigo dabu un iepazistina ar fotografijam no
UNESCO biosféras rezervata — iesaku Baikala ezeru un Dadrijas ainavas.

Bérni apluko fotografijas no izvéléetam Krievijas ainavam un viniem tiek dots
uzdevumes, ko vini veic mazas grupas (3-4 cilveki).

Makslas darbiba: “Ja jis butu Krievijas dabas elements, ko jus izvélétos? Kada ainava,
dabas paradiba raksturo tavu personibu? "

Pastastiet par to saviem kolégiem grupa. Péc tam uz lielas kartona kastes
prezentéjiet savas kopigas ainavas metaforas (bérni ieglst dazadus makslas
materialus un lielu kartonu), varat pievienot savus elementus, kas jums ir tuvas.
Izveidojiet priekSstatu par attiecibam sava grupa, atsaucoties uz ainavu.

Jautajumi:

— Kas jums kopigs? Kada ir atskiriba starp jums?

— Kapéc ir verts novertét dazadibu daba un cilvéku grupa?
Ukraina

Ukrainas stepe

Ukrainas daba valdzinaja gleznotajus, bet ari romantikus, romantisma rakstniekus.
Lauku un stepju plasums tika padarits par Ukrainas telpas domingjoso iezimi, tapéc
tuksa, neattistita telpa asoci€jas ar melanholiju, bezgalibu un rosinaja radoso iztéli.
"Briviba bija telpas funkcija. Ne tikai plasa, tuksa, nezinama, stepe, ar originalitati,
kurai nav ekvivalenta Eiropa, bet ari bistama, neparedzama, mezoniga. Telpa, kas nav
civilizacijas pieradinata un briva, ka daba ir briva." (A. Witkowska, Dziko — pieknie —
groznie czyli Ukraina romantykéw, Teksty Drugie 1995, 2, s. 20-30,

WA248 73248 P-1-2524 witkowska-dziko o.pdf, 1.11.2021)

https://dzikiezycie.pl/archiwum/2010/listopad-2010/stepy-ukrainy-na-krawedzi-
unicestwienia

Papildus stepei ir verts pieverst uzmanibu ari citiem Ukrainas ainavas elementiem.
Ukraina atrodas mezonigakie un neatklatakie kalni Eiropa — Ukrainas Karpati. Karpatu
regions (galvenokart dizskabarzu mezi) ir ieklauts UNESCO Pasaules mantojuma
saraksta: https://whc.unesco.org/en/statesparties/ua

Ja skatamies uz $1regiona fotografijam, tad ari telpa un tuksnesis ir valdzinosi, raisot
asociacijas ar brivibu, individualismu un romantismu. Tapéc nodarbibu par Ukrainas
ainavu mes saistisim ar telpu bez robezam.

http://www.stacjabalkany.pl/zdjecia-z-ukrainy/



http://wa248_73248_p-i-2524_witkowska-dziko_o.pdf/
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2010/listopad-2010/stepy-ukrainy-na-krawedzi-unicestwienia
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2010/listopad-2010/stepy-ukrainy-na-krawedzi-unicestwienia
https://whc.unesco.org/en/statesparties/ua
http://www.stacjabalkany.pl/zdjecia-z-ukrainy/
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https://ukrainer.net/meotyda/

https://ukrainer.net/regions/karpaty-pl/

http://carpathian.land/pl/biosphere-reservettvideo

Aktivitate Nr. 1. Asociacijas ar telpu, iedvesmojoties no Ukrainas dabas

Studenti apliko stepju un Ukrainas Karpatu fotografijas, pievérSot uzmanibu telpai.
Skolotajs vada diskusiju par dabas telpu, atsaucoties uz savas telpas jédzienu.

Vini veic kustibu vingrinajumu, kura viniem vajadzétu "sajust telpu" sev apkart. Vini
veido parus, un vinu uzdevums ir izveidot kontaktu ar otru cilvéku, bet taja pasa laika
uzturét savu telpu. Tad vini runa par dabas vietam sava apkartnég, kas viniem
asociéjas ar telpu bez robezam.

Bérni vac vai atnes no majam tadus dabas elementus ka akmenus, priezu iekurus,
kastanus, gliemezvakus utt.

Makslas darbiba: Kompoziciju prezentét plakng, izmantojot dabas elementus un citus
makslas materialus, reprezentéjot telpu bez robezam.

Jautajumi diskusijai:

- Ka daba mums sniedz brivibas sajutu?

- Kada ainava tu jaties 1pasi briva un radosa?

- Kapéc telpa daba cilvekiem ir svariga?

- Kas jums ir telpa bez robezam?

- Ka jus veidojat savu telpu? Cik daudz vietas tev vajag tava dzivée?
- Kadu lomu jusu personiskaja telpa spélé citi cilveki?

Baltkrievija

Aktivitate Nr. 1 BeloveZas senmeis (meZa Baltkrievijas dala)

BeloveZas pirmatnéjais meis ir ieklauts UNESCO Pasaules mantojuma saraksta. Ir
vérts redzet neparastas meza fotografijas UNESCO vietné:

https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/

“Pasaules mantojuma saraksta iek|autais BeloveZas mezs, kas atrodas uz robezas
starp Poliju un Baltkrieviju, ir milzigs pirmatnéjo meZzu klasts, kas ietver gan skuju
kokus, gan platlapju kokus, kuru kopé&ja platiba ir 141 885 hektari. Sis parrobezu
Tpasums atrodas Baltijas jaras un Melnas juras Gdensskirtng, un tas ir izcils ar
iespejam, ko tas piedava biologiskas daudzveidibas saglabasanai. Ta ir majvieta
lielakajai 1pasuma ikoniskas sugas, Eiropas bizonu, populacijai.”
https://whc.unesco.org/en/list/33


https://ukrainer.net/meotyda/
https://ukrainer.net/regions/karpaty-pl/
http://carpathian.land/pl/biosphere-reserve#video
https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/
https://whc.unesco.org/en/list/33
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Pateicoties Sadam dabas paradibam, més varam novértét mezu un koku kuriem
nepiecieSama 1pasa aizsardziba, iedvesmojoso lomu.

https://pl.pinterest.com/pin/524106475394545288/
https://pl.pinterest.com/pin/154248355963880558/

Interesants fakts par dabu Ukraina ir 1pasa disciplina, ko sauc par “purvosanos”. Ta ir
saistits ar Baltkrievija sastopamajiem purviem:
https://www.belarustourism.by/en/blog/marshing-a-new-type-of-active-recreation-

in-belarus/

Skolotajs rada skoléniem fotografijas no Belovezas meza. Péc tam skolotajs un
skoléni kopa skatas filmu: https://www.youtube.com/watch?v=0U2QnZfLEbO

Péc tam skolotajs parruna, kapéc ta ir Tpasa aizsargajamas dabas teritorija, ka ar1
magiska tikSanas vieta polu, baltkrievu, ukrainu un ebreju kultiram. Meza regions ir
atgadinajums par tolerances un daudzveidibas pienemsanas vértibu. Peéc tam skolotajs
sak diskusiju par koku un mezu lomu musu dzivé. Kapéc tie ir svarigi, kapéc tie butu
jaaizsarga? Skoléni atceras zinamas koku un dzivnieku sugas, kas dzivo meza. Vini
atsauc atmina literarus darbus, kas attiecas uz koka svarigo vésturi, pieméram, Jana
Kocanovska episko poému "Na Lipe".

Aktivitate Nr. 1. Dabas milestiba — dialogs ar kokiem

Skolotajs uzdod skoléniem jautajumus, uz kuriem jaatbild, rakstot iedomatu koka
dialogu (stradajiet grupas vai paros). "Ja koki varétu runat, ko tie teiktu cilvekam?"
(tie var bat koki no Belovezas pirmatnéja meza)

Makslas aktivitate: "Ja meZs varétu runat, ko tas pateiktu cilvekam?"

Uzrakstiet koka (meZa) dialogu par cilvéku lomu vinu dzivé. Glstiet iedvesmu no meza
attéliem.

Tad skoléni dodas pastaiga (tas var bat parks, mezs) un katram tiek dots uzdevums:
Atrodi koku, kas tev kaut kada zina ir Tpass, tas raisa tevi pozitivas emocijas. Pastasti
man par So koku.

Makslas aktivitate: "Ja koks butu tavs draugs, kads draugs tas bitu?" - paros veido Tsu
stastu ar nosaukumu Cilveka draugs koks.

Aktivitate Nr. 2. Izjust dabu

Klausieties BeloveZzas meZa skanas un krasojiet savas sajutas, kas saistitas ar skanam.
Prezentéjiet savus attélus un pastastiet par muzikas un attéla attiecibam.

Linki:

https://www.youtube.com/watch?v=MayZ0hquvQY
https://www.youtube.com/watch?v=Gxh2-L9u7S0

Nobeiguma pardomas:

— Kada nozime ir draudzibai ar dabisko vidi?

— Kada vertiba ir dabas daudzveidibai?

— Kada var bat kultlras daudzveidiba? - atrast analogiju ar attiecibam starp cilvéku un
dabu.


https://pl.pinterest.com/pin/524106475394545288/
https://pl.pinterest.com/pin/154248355963880558/
https://www.belarustourism.by/en/blog/marshing-a-new-type-of-active-recreation-in-belarus/
https://www.belarustourism.by/en/blog/marshing-a-new-type-of-active-recreation-in-belarus/
https://www.youtube.com/watch?v=OU2QnZfLEb0
https://www.youtube.com/watch?v=MayZ0hquv0Y
https://www.youtube.com/watch?v=Gxh2-L9u7S0

