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TAUTASTERPU DIENA

levads

Apgérbs atspogulo tradicijas un kulttru, pieskirot folklorai identitati. Nereti apgérbu
ietekmeé tautas dejas, un térpi vai apgérbs pauz to idealus un dizainu.

Tautastérps katra valsts nosturi var bat citads, un par katru no tiem ir sagatavots iss
apraksts. lepazistieties ar tiem!

Saciet, paradot savus nacionalos térpus!
Aktivitate Nr. 1: Spélé un macies!

NepiecieSamie materiali

Tautas térpu kartites (virietis-sieviete) un tafele papira formata, uz kuras skol€éni izsvitros
atrastos parus.

Instrukcijas soli-pa-solim

Merki

Aktivitates mérkis ir iepazistinat skolénus ar térpu veidiem atbilstosi valstij/regionam un
virieSu un sievieSu apgérbu atskirtbam.

Norise

Nodarbibas sakuma skolotajs izskaidro, kas ir tautastérps, to izcelsme un noliks. Svarigi, lai
skolotajs sniedz kontekstu nodarbibai un izskaidro tas mérki. Saja gadijuma nodarbibas
merkis ir izprast tautastérpu atskiribas.

Atminas spéle

Kopa tiks izveidoti 20 térpu pari, Saja gadijuma tas bis virieSa térps un sievietes térps.
Aktivitate atgadina tradicionalo atminas spéli, tacu $aja gadijuma jasavieno sievietes un
virieSa térpu. Lai uzzinatu virieSu un sievieSu apgérbu kombinaciju, kartites apaksa paradisies
atbilstosas valsts vai regiona karogs, kas palidzés savienot sievietes un viriesa térpu.

Katram skolénam bds papira “tafele”, uz kuras bis uzdrukati atminas spéles gabalini, lai,
ieglstot savus parus, tie bltu jaizsvitro no tafeles, it ka ta batu bingo kartite. Mérkis ir ieglt
uz sava déla visas kartinas.

Noslégums

Uzdodiet jautajumus pardomam par tautastérpu veidiem un térpu krasam.

Aktivitate Nr. 2: Izveido pats savu tautastérpu!

NepiecieSamie materiali

Tradicionalo térpu dazadu dalu izgriezumi, kas sadaliti sadalas:



5
\
UNIVERSALIS

- no pédas lidz potitei

no potites lidz viduklim

no vidukla lidz kaklam

no kakla lidz galvai

Siluets:

Instrukcijas soli-pa-solim
Merki

Sis aktivitates mérkis ir veicinat radodumu un iztéli, ka ari dazadu valstu un regionu
dazadu tradicionalo térpu apvienosanu.

Norise

Katrs skoléns sanem cilvéka siluetu un var izvéléties dazadus apgérba “elementus”,
ko var sajaukt un pieskanot, lai izveidotu savu unikala tautastérpa prototipu.

Ka alternativu katrs skoléns var izveidot savu pasSportretu sava dizaina tautastérpa.
Noslégums

Nosléguma skoléni var dalities ar saviem darbiem ar grupu.

Tautastérpu apraksti no Eiropas un citam valstim
Griekija
Sievietes tautastérps

Tradicionalaja grieku kultlra katrs térps sniedz véstijumus par cilvéka, Tpasi sievietes, socialo
stavokli. Vietéjas kopienas parstavju interpretacija térps parada, vai sieviete ir neprecéjusies
vai precéjusies, vai vina ir jaunlaulata, vinai ir bérni vai ari vina atraitne.
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Ipasi sievie$u kazu kleitas mérkis bija uzsvért ligavas gimenes labklajibu un socialo stavokli.
Kazu térps tika izstradats detalizéti un ta sagatavosana ilga vairakus ménesus, ka rezultata
radas semantisks véstijjumu kopums, kas tika izteikts ar rotam un krasam, izSuvumiem,
dekorativiem elementiem un audumu un faktlru kombinaciju. Viena iezime, kas raksturiga
visos Griekijas regionos, ir ta, ka kazu térps bija Tpasi krasns: rotaslietas un sarezgiti rotajumi
nosedza visu ligavas kermeni, padarot térpu TpasSi smagu, tas svéra vairak neka 30
kilogramus. Ligavas kostims tika valkats péc kazam visos svétkos un svinigos gadijumos lidz
pat otra bérna piedzimsanai.

Griekijas tradicionalais kazu térps

Sis fails ir licencéts saskana ar Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 starptautisko
licenci
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Virie$u tradicionalais térps: Evzonas / Tsolias

Evzoni ir atlasiti Griekijas armijas karaviri, vairak pazistami ka tsoliades. Vinu kostimu oficiali
izveidoja Griekijas karalis Otto, kurs ari valkaja So kostimu oficialajas uzstasanas.

Fustanela tika veidota ka karala pils formas térps pagatné, misdienas to nésa prezidenta
gvarde. Citi elementi, kas veido Tsolias kostimu, ir:

Fario, kas ir darba cepure. Tai ir sarkana krasa un ta ir izgatavots no filca. Raksturiga fario
dala ir garais melnais puskis, kas izgatavots no zida.

Balts krekls.

Fermele, evzonas veste, kurai ir balti un apzeltiti pavedieni, kuros attéloti folkloriski
nozimigi zimé&jumi.

Baltas vilnas zekes.

Prievites. Tas ir melnas un izgatavotas no zida.

Carouchia - evzonu apavi. Tie ir sarkana krasa un izgatavoti no adas. Uz katra tsarouchi
zoles ir aptuveni 60 naglas, tadé] més dzirdam iespaidigu skanu, kad Evzonas staiga.
Raksturiga tsarouchi dala ir melnie puski, kuri nosedz purngalu.

Patronu futrali, kas izgatavoti no adas.

Evzone apsardze pie parlamenta ékas, Aténas, Griekija

Tiek pieskirta atlauja kopét, izplatit un/vai modificeét So dokumentu saskana ar GNU Free
Documentation License, versijas 1.2 vai jebkuras jaunakas Free Software Foundation
publicétas versijas nosacijumiem
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Tsolias kostims

Sis fails ir licencéts saskana ar Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 starptautisko
licenci.

Francija
Francija nav tautastérpa. PatieSsam, Francija sastav no dazadiem regioniem ar dazadam parazam un
tradicijam.

M@&s prezentésim viena Francijas regiona tradicionalos térpus, kuru identitate ir |oti izteikta. Sis
regions jau ilgu laiku ir izvirzijis savu identitati un savdabibu francu tautas prieksa.

Bretanas tradicionalie térpi:

Tradicionalais bretonu kostims tika valkats ceremonijas un festivalos. Ikdienas apgérbs bija mazak
originals, lai gan tam bija ari vietéjas Tpatnibas.

Kops 20. gadsimta beigam tradicionalais térps ir valkats gandriz tikai ipasos religiskos notikumos
(apZelosanas) un kulttiras pasakumos, kuros piedalas keltu aprindas. Tadéjadi jedziens "tautas térps"
aptver misdienu tradicionalo térpu lietojumus neatkarigi no t3, vai tas ir vésturisks vai pilniba
atjaunots reprezentacijas vajadzibam.

Ideja par tradicionalo bretonu térpu radas tikai 19. gadsimta sakuma lidz ar likumu atcelSana, kas Iidz
tam reguléja apgérbu Francija.

"Paranoiska apséstiba ar republikas vienveidibu sastapas ar refleksivu apséstibu ar singularitati"
(Vallerie, 51. Ipp.).
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Sieviesu térps:

1850. gadi: sastav no svarkiem un vestes sarkanbrina krasa ar daziem maziem samta paneliem svarku
apaksa, plecos un piedurknés. PriekSauts ir veidots no liela priekSautina, kas atskirtba no gadu
desmitiem vélak nesniedzas lidz apkakles mezginém un tadéjadi atklaj baltu kokvilnas audumu.
Galvassega sastav no trim daJam: cepure ar lielu pamatni un zoda siksninu, kuras apaksa ir mazi
sparnini, kas iekrit pakausi, baltas kokvilnas sloksne, kas parlocita uz pusém ar citu kokvilnas sloksni ar
meZginém apaksa. Sis tris dalas, iznemot cepures apakédalu, ir cietas. Lalaisse aprakstita sieviete valka
ari pogajamas aproces ar mezginém, iecietinatu mezginu apkakli un samta apkakli ar krustinu par sirdi
(tolaik tas bija loti izplatits)

1940. gadi: tagad ir redzami sievieSu ikri. Vesti un svarkus klaja samts, kas rotats ar pérlotam bizém.
Reizém prieksauti ir kosak krasoti vai izSati, daZreiz ar zelta pavedienu. Galvassegas ir paceltas un ar
loti sarezgitiem ziedu motiviem.

Video: https://youtu.be/cFllJzSoPAk

Latvija

LatvieSu tautastérps ir zemnieku, amatnieku, zvejnieku un citu vienkarso cilvéku
tradicionalais svetku térps, kas valkats 19. gadsimta, aptuveni lidz 1870. gadam. Bija,
protams, ari darba apgérbs, un tapat ka Sodien dazadi apgérbi atbilstosi sezonai un
laikapstakliem.

Tradicionala térpa pamatelements ir krekls, kas kalpoja ka apaksvela un apgérbs. Sieviesu
krekli bija gari, sniedzas lidz celiem un kalpoja gan ka bliize, gan ka apakssvarki. Virs krekla
sievietes uzlika svarkus, nieburus, jakas; savukart viriesi valkaja vesti un Tsu jaku vai garaku
vai 1saku mételi.
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Foto: Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs

Latvija ir pieci kultarvésturiskie novadi - Kurzeme, Zemgale, Vidzeme, Latgale un Sélija. Lai
gan tautas térpiem ir bitiskas atSkirtbas regiona ietvaros, tiem visiem ir ari kopigi elementi.
Tuvak apskatisim latgalieSu tautas térpu.

Vel arvien 19. gadsimta pirmaja puseé sievieSu svétku térpam bija raksturiga balta krasa, kuru
kops$ 12. - 13. gadsimta to valkaja latgalu sievietes. Tikai 19. gadsimta otraja pusé tika ieviesti
rataini un svitraini svarki. Salidzinosi daudzveidigs un krasains bija sarkans izSuvums uz balta
lina krekla, kas varétu bt saistits ar baltkrievu kreklu ornamentu. Ne vienmér tika nésatas
saktas, pat krekla aizdare tika aizstata ar parsietu lentiti.

Pilns térps nebija iedomajams bez galvassegas: kronis meiteném no pusaudZa gadiem lidz
laulibas dienai un cepure vai lakats precétam sievietém; virieSu cepures valkasana nebija tik
stingri reglamentéta. Dala no térpa bija arT aditas vilnas zekes ziema vai lina zekes vasara.
Galvenokart cilveki valkaja vienkarsus adas apavus, vélak tos nomainija melnas
plakanpapézu kurpes, viriesi dazreiz valkaja zabakus. Vél viens elements bija austas jostas,
kas divas reizes aptitas ap vidu.

Polija

In Podhale (southern Poland, Tatra Mountains region), we will meet with a still vivid
folklore, it is one of the few regions in Poland where the folk costume is worn to this
day. Highlander dress is a special sign of regional distinctiveness and identity. It is put

on on the occasion of various family celebrations, church holidays, as well as in
bands and regional bands.

Podhale (Polijas dienvidos, Tatru kalnu regiona) iespéjams piedzivot joprojam spilgtu
folkloru, tas ir viens no retajiem Polijas regioniem, kur tautastérps tiek nésats lidz
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muasdienam. Augstkalnu apgérbs ir 1pasa regionalas Tpatnibas un identitates zime. Tas
tiek vilkts uz dazadiem gimenes svétkiem, baznicas svétkiem, ka art ansamblos.

Sievietes apgérbs

Balta kokvilnas bluze, ko sauc par kreklu, bagatigi izSita ar baltiem pavedieniem.
Augstkalnu zemniecei vajadzéetu bit apakssvarkiem, ko sauc par prieksSautu, kas ar1
bagatigi izSUts ar baltu izSuvumu. Tibetas vilnas svarkiem jabut krasainiem rakstiem,
kas visbiezak sastav no ziediem. Blizei tiek uzvilkta korsete, biezi ar izSutiem augu
motiviem, pieméram, parastais zeltdadzis vai édelveiss. Korsete priekSpuse sasieta ar
garu lenttti, kuras krasai jaatbilst paréjam térpam.

Viens no svarigakajiem apgérba elementiem ir krelles, kuram jabat 1stam ka senak.
Kajas tiek vilkti mokasini, apavi, kas veidoti no viena adas gabala. Tradicionalie
mokasini jaapsien ar lencitém ap potiti, kajas tiek vilktas ari baltas vilnas zekes.
Precétas sievietes plecos uzliek tibetiesu Salles vai tibetieSu Salles ar barkstim, ziema
nésa lakatu. Vésakas dienas tiek uzvilkts 1ss briins aitadas mételis. Ziema augstienes
sievietes velk kajas augstus zabakus ar adas zoli un virsma no bieza auduma, gaumigi
dekorétu ar izSuvumiem.

VirieSu apgeérbs

VirieSu kostimi pieder lielai Karpatu tautu ganu térpu saimei. Augstkalniesu apgérba
elementi ietver: augstkalnu bikses, kas izgatavotas no balta auduma, Sauras apaks3,
ar raksturigu sanu skélumu kajas, ko var savienot, ja uznak sals. Bikses ap aizdarém
dekorétas ar krasainu parzenicu (tradicionalu elementu sirds forma), kas izSGta ar
krasainu dziju, sarkans puskis izvietots ap potiti. [zSuti rotajumi izvietoti art uz
gurniem. Redzamakas uz biksém izStas parzenites ir veidotas sirds vai zvaigznu
raksta. Terpa augsdalu veido balti vai peléki lina krekli, kas pie kratim sastiprinati ar
adatu. Papildinajums augstkalnu térpam ir ta sauktas lentes, t.i., adas josta, kas
rotata ar 1pasSiem reljefa rakstiem, ka ari pogam un aizdarem. Kajas tiek vilkti
mokasini, bet ziema - 1sas auduma iesJlcenes. Raksturigs augstienes térpa elements
ir virsdrébes, ko sauc par kuca. lzgatavota no aitas vilnas, kuéa var bat balta vai
melna.

Galvassega ir ornaments un raksturigs elements katram augtskalnes iedzivotajam.
Ta irmelna filcéta cepure ar baltiem gliemezvakiem, ta sauktajiem kubiniem,
uzSutiem uz sarkanas sloksnes rotatas malinas.

Neaizstajams tradicionalo augstkalnu apgérba elements ir ndja, ko sauc ciupaga. Tas
ir sava veida mazs cirvis uz gara koka roktura, kas apvieno instrumenta un ieroca
funkcijas. Ciupagu varéja izmantot kapjot, zagéjot zarus degvielai, ka ari cinai ar
rokam un, galvenais, mesanai.

Spanija
Spanijas gadijuma tautastérpi ievérojami atskiras atkariba no regiona. Talak ir sniegti dazi
piemeri.

Andaliizija
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Tradicionalais apgérbs ir flamenko kleita vai ¢iganu kostims. Sievietes valka garu, piegulosu
kleitu ar volaniem. Visizplatitakie aksesuari ir zieds, kemme un salle.

Viriesi valka bikses, baltu kreklu, Tsu jaku, siksnu un vesti, ka ari Kordovanas cepuri.
Aragona

Tos sauc par baturro un baturra, un tiem ir ikdienas variants un izejamais variants. Sieviesu
apgérbu veido kokvilnas svarki, apsieti ar lentu, priekSauts, balta blGze un salle.

Viriesi valka melnas bikses Iidz celgaliem, baltu kreklu, vesti un siksnu. Uz galvas vini valka
ratainu alli.

Galisija un Asturija

Abam kopienam ir loti [1dzigi térpi. Tipisks Galisijas térps ir apgérbs, kadu 20. gadsimta

sakuma valkaja zemnieki. Sievietes valkaja garus svarkus, melnu prieksautu, baltu blGzi, vesti
un melnu apmetni, kas sakrustota uz kratim.

Savukart viriesi valkaja baltu kreklu, vesti, jostas, melnas pusgaras bikses un audumu, kas
izvietots no celgala l1dz kajam.

Balearu salas

"Payés" kostims ir tipisks Balearu salu apgérbs. Sievietes valka zaketi un svarkus ar
apakssvarkiem un krinolinu. Galva tiek vilkta aube. Viriesi valka bikses lidz celiem vai garas
baltas bikses, lenti, baltu kreklu ar apmetni un cepuri vai kabatlakatinu.

Basku zeme

Baserritarra ir tipisks Basku zemes iedzivotaju apgérbs. Sieviesu térpu veido apakssvarki,
sarkani svarki ar melnu vai zilu auduma parsegu, melns priekSauts, melnbalts audums,
mantija, kabatlakats un espadrilas.

VirieSu apgérba més atrodam tadas pasas krasas blizi un bikses, baltu kreklu, zekes, jostu un
vissvarigako: txapela.

Kolumbija
Dazados Kolumbijas regionos ir atskirigi tautastérpi.
Andi

Kalnu kultiira virieSa tradicionalais térps ir baltas vai melnas garas bikses ar kreklu un
sarkanu Salli ap kaklu, espadrilas, cepure un maks vai adas soma. Savukart sieviete valka
garus ziedu svarkus un baltu blGzi ar garam piedurkném un augstu kaklu vai dazreiz ar
mezginém, kas tiek kombinéta ar pito friziru uz pleca.

Papildus ieprieks minétajam, Kolumbijas kultlira Andos raksturigie apgérbi ir ruana (ponco,
kas austs no vilnas), un paisa cepure, kas parasti ir balta un ar melnu sloksnes apmali.

Karibu jaras regions

Due to its proximity to the sea, the coastal people wear very soft and fresh clothes with
bright colours, in this sense, men wear linen pants, white or colored shirts, a red scarf tied
around the neck and the characteristic vueltiao hat, while women usually wear low-cut
blouses and brightly colored skirts with appliqués at the bottom.

JUras tuvuma dé) piekrastes iedzivotaji valka |oti mikstas un vieglas drébes kosas krasas.
Viriesi valka lina bikses, baltus vai krasainus kreklus, sarkanu lakatu ap kaklu un raksturigo
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vueltiao cepuri. Savukart sievietes parasti valka zema piegriezuma blizes un spilgtas krasas
svarkus ar aplikacijam apaksdala.

Orinoko

Kolumbijas lldzenumu iedzivotaji izcelas ar vienkarsu un vieglu apgérbu, pieméram, virieSu
apgérbu, kura ietilpst liquiliqui Zakete, pelo e guama cepure un austas kurpes, savukart
sievietes valka platus apdrukatus svarkus l1dz potitém vai celgaliem, bagatinatus ar
mezginém, un kajénas ziedu matos.

KolumbiesSu apgérbs citos regionos

KolumbieSu apgérbs citos regionos, pieméram, Amazonég, ir kontrastéjoss, jo sieviete parasti
valka zilus svarkus ar kosam ar rokam gleznotam zivim un gaisu blzi ar atkailinatiem
pleciem. Savukart viriesi valka kreklu ar garam piedurkném, kas dekoréts ar vietéjiem
putniem, melnas bikses un austu cepuri.

Salu regiona iezime ir t3, ka sievietes uz galvas nésa salles. Visbeidzot, apgérbs Klusa okeana
regiona izcelas ar savu vienkarsibu un spilgtam krasam, pieméram, sarkana, dzeltena vai
oranza krasa sieviesu kleitas un gaisas krasas virieSu apgérbos.

Kina

0

Hanfu uzvalks, Zhongshan (Mao uzvalks), Tang uzvalks un Cheongsam (Qipao) ir ¢etri
raksturigakie tradicionala kinieSu apgérba veidi.

Hanfu

Hanfu ieklauj brivu yi (/ ee /) 4X 'augséjais apgérbs') ar piedurkném un svarkiem lidzigu
griezumu (/ shung / % 'apak$éjais apgérbs'). Jostu vienmér rotaja nefrits.

To uzskata par autentiskas kinieSu kultdras simbolu, kas atspogulo konfiicieSu pétnieku
centienus péc ritualiem, mazikas un moralistiskiem idealiem.

Zhongshan

The Zhongsan Suit features four pockets, five larger central buttons on the front and three
small buttons on each sleeve.

The four pockets represent four virtues (benevolence, loyalty, probity and shame). The five
larger buttons symbolize the separation of five powers (administration, legislation,
jurisdiction, examination and supervision). The three smaller buttons on each sleeve
represent the "Three People's Principles" (Nationalism, Democracy and People's Livelihood,
as presented by Sun Yat-sen). The two inverted pen-shaped pocket flaps symbolize the
flourishing of the state with culture rather than military power. The turned-down closed
collar represents the meticulous attitude toward the management of state affairs, and the
one-piece suit represents the unity of China.

Zhongsan uzvalkam ir etras kabatas, piecas lielakas centralas pogas priekSpusé un tris
mazas pogas uz katras piedurknes.

Cetras kabatas atspogulo ¢etrus tikumus (labvélibu, lojalitati, godigumu un kaunu). Piecas
lielakas pogas simbolizé piecu varu (administracijas, likumdosSanas, jurisdikcijas, parbaudes
un uzraudzibas) nodaliSanu. Tris mazakas pogas uz katras piedurknes atspogulo "Tris cilveku
principus" (nacionalisms, demokratija un labklajiba, ka to izklastijis Sun Yat-sen). Divi
apgriezti pildspalvveida kabatas atloki simbolizé valsts uzplaukumu ar kultdru, nevis militaru
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spéku. Nolaista slégta apkakle atspogulo rlpigu attieksmi pret valsts lietu kartoSanu, bet
viengabalains uzvalks simbolizé Kinas vienotibu.

Tang uzvalks

A Tang Suit (or Tangzhuang) has two varieties in Chinese culture, which are strikingly
different from each other in style. One refers to the authentic Tang Era clothing that evolved
from Hanfu, and features a buttonless Yi that overlaps the right edge on the left and is tied
with a sash and cut to the ankle, giving a free, easy and elegant impression.

The other refers to the Manchu man's jacket that evolved from Magua of the Qing Dynasty
(1644-1911), which is made by absorbing a Western-style suit cutting method, with a
mandarin collar, a rana (a knob made of intricately knotted strings) and a duijin (a kind of
Chinese-style jacket with buttons on the front), and today is also known as Pseudo-
Tangzhuang.

Tang uzvalkam (vai Tangzhuang) kiniesu kulttra ir divi veidi, kas batiski atSkiras viena no
otras péc stila. Viens attiecas uz autentisko Tang éras apgérbu, kas attistijies no Hanfu, un
taja ir bezpogu Yi, kas parklajas ar labo malu kreisaja pusé un ir sasiets ar lenti un piegriezts
[idz potitei, radot brivu, vieglu un elegantu iespaidu.

Otra attiecas uz mandzu viriesa jaku, kas attistijusies no Cin dinastijas Magua (1644-1911).
Ta izgatavota, absorbéjot rietumu stila uzvalka grieSanas metodi, ar mandarina apkakli, rana
(poga, kas izgatavota no sareZgiti mezglotam stigam). ) un duijin (sava veida kiniesu stila jaka
ar pogam priekSpusé), un misdienas to sauc arT par Pseido-Tangzhuang.

Qipao

Qipao ir viendaliga sieviesu kleita, kas apskauj augumu, tai ir divi lieli Skélumi abas
apakSmalu pusés értai parvietosanai; ta biezi vien ir aizpogata labaja puseé.

Qipao ir dazadi stili, kuru pamata ir atSkiribas apkakles formas, skélumu garuma, piedurknu
platuma un pat Kaijin pozicijas (kiniesu stila apgérba veids, kas aizpogajams priekSpusé vai
labaja pusé).

Maroka

Tradicionalie sieviesu apgérbi Moroka ir kaftans un takcita. Tie ir dazadu civilizaciju un
kultdru mijiedarbibas rezultats. Kaftans ir gara kleita, kas izgatavota no spilgtas krasas
auduma. Takcita ir divdaliga kleita. Pirmo gabalu sauc par tahtiju, kas ir Iidzigs kaftanam un
biezi vien ir vienkarss un nav dekoréts. Otrais slanis ir grezni izrotats. BieZi tiek nésata josta.

Tradicionalas virieSa apgérbs ari ir kaftans.
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