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Wprowadzenie

Celem warsztatow jest uwrazliwienie na zjawiska zwigzane z przyroda i krajobrazem,
a przez to zwigkszenie wrazliwosci na ludzi, ich potrzeby, réznorodnos¢ i sztuke.
Ponadto warsztaty maja budowac postawg otwartosci, ciekawo$ci poznawczej,
ksztaltowa¢ che¢ poznawania innych kultur, waznych miejsc oraz ochrony przyrody i
krajobrazu. Uczniowie poznaja pojecie krajobrazu kulturowego 1 dziedzictwa
swiatowego wedtug kryteriow 1 konwencji UNESCO.

Krajobrazy kulturowe wedlug UNESCO

,Istnieje wielka réznorodno$¢ krajobrazow, ktore sa reprezentatywne dla réznych
regiondw $wiata. Laczac w sobie dzieta natury i ludzko$ci, wyrazaja one dlugg i
intymng  relacj¢ miedzy ludzmi a ich naturalnym = $rodowiskiem”

(https://whc.unesco.org/en/culturallandscape/).

Konwencja Swiatowego Dziedzictwa

~Konwencja Swiatowego Dziedzictwa jest jednym =z najbardziej udanych
miedzynarodowych instrumentow stuzacych wyrdznianiu wyjatkowych miejsc na
swiecie, charakteryzujacych si¢  wyjatkowa réznorodnoScia  biologiczna,
ekosystemami, geologiag lub wspanialymi zjawiskami naturalnymi. Konwencja
zapewnila miedzynarodowe uznanie dla okoto 3 500 000 km? w ponad 250 obiektach
ladowych i morskich w ponad stu krajach i choé na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
pozostalty pewne luki, chroni ona obecnie niezwykle cenng probke naszego

dziedzictwa naturalnego.” (https://whc.unesco.org/en/about/).

»Dziedzictwo to nasza spuscizna z przesztosci, to, z czym zyjemy dzisiaj 1 co
przekazujemy przysztym pokoleniom. Nasze dziedzictwo kulturowe i naturalne to

niezastapione zrodta zycia i inspiracji” (https://whc.unesco.org/en/about/).

Wazng misjg UNESCO jest zachecanie miejscowej ludno$ci do udziatu w ochronie jej
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego. UNESCO zacheca takze panstwa-strony
Konwencji do wspodtpracy miedzynarodowej w zakresie ochrony dziedzictwa
kulturowego 1 przyrodniczego $wiata oraz do nominowania obiektow znajdujacych

si¢ na ich terytorium do wpisania na Liste Swiatowego Dziedzictwa.


https://whc.unesco.org/en/culturallandscape/
https://whc.unesco.org/en/about/
https://whc.unesco.org/en/about/
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Zwigzek miedzy sztuka a przyroda

Na wstepie nalezy zwroci¢ uwage na relacje miedzy przyroda a sztuka. Pierwotng
inspiracja dla sztuki byla szeroko rozumiana natura i wiezi taczace ja z cztowiekiem.
Dziatania artystyczne, ktore wyrastaly z tej glebokiej relacji, odzwierciedlaty
stosunek cztowieka do do$wiadczanego przez niego $rodowiska przyrodniczego i
ksztaltowaty si¢ dynamicznie, w zalezno$ci od kierunkdéw rozwoju mysli filozoficznej
i technokratycznej (G. Bohme, Filozofia i estetyka przyrody w dobie kryzysu
srodowiska naturalnego, Warszawa 2002; H. Skolimowski, Filozofia zZyjgca. Eko-
filozofia jako drzewo zycia, Warszawa 1992).

Wynika to z faktu, ze w naturze i zjawiskach przyrodniczych tkwi potencjal
estetyczny, ktory porusza emocje i umyst, a poprzez dziatania artystyczne cztowiek
wyraza swoj stosunek do $wiata przyrody. Natura doskonale wizualizuje ludzkie
stany emocjonalne i dlatego czesto staja si¢ one osig wypowiedzi artystycznej (K.
Czerwinska, Sztuka jako narzedzie budowania relacji miedzy cztowiekiem a naturg,
,otudia  Etnologiczne i Antropologiczne” 2017, nr 17, s. 103-114,

https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Etnologiczne i Antropologiczne/Studia Etnologiczne i

Antropologiczne-r2017-t17/Studia_Etnologiczne i Antropologiczne-r2017-t17-s103-

114/Studia_Etnologiczne i Antropologiczne-r2017-t17-s103-114.pdf)

Ukrainski artysta Igor Ropyanyk jest znany ze swoich realistycznych obrazow
olejnych przedstawiajacych pejzaze. Urodzit si¢ w 1957 r. w lwano-Frankiwsku.

https://pl.pinterest.com/pin/5207355799759124/



https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-114/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-114.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-114/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-114.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-114/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-114.pdf
https://pl.pinterest.com/pin/5207355799759124/
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kosmach lhor Ropyanyk.jpg

Sztuka Natalii Dubiny z Ukrainy:
https://pl.pinterest.com/pin/304767099769539089/

Wiodzimierz Czurawski wielokrotnie wystawiat swoja sztuke w rodzinnej Biatorusi.
Jego tworczos¢ charakteryzuje si¢ subtelnoscia i spokojna, przygaszong kolorystyka.
Artysta w pejzazach 1 martwych naturach, wykorzystujac swoj mistrzowski warsztat,
potrafi stworzy¢ efekt magicznej glebi.
https://pl.pinterest.com/pin/292734044504040643/

Backwater 2001 Aleksandra Griszkiewicza (malarz biatoruski):
https://www.pinterest.co.uk/pin/395964992231107866/

W dzisiejszych czasach rozw0j spoteczenstwa konsumpcyjnego, a takze przemystu i
urbanizacji poglebia degradacje przyrody. Obserwujemy réznego rodzaju konflikty
ekologiczne. W tym kontek$cie rodzi si¢ nowa $wiadomos¢, ktora jest podstawg do
zakwestionowania technokratycznego rozwoju, siejgcego spustoszenie w srodowisku
naturalnym. Pogarszajacy si¢ stan wielu obszarow Ziemi staje si¢ inspiracjg dla
radykalnych ruchéw w obronie naturalnych relacji ekologicznych. W zwigzku z tymi
zjawiskami pojawiaja si¢ takze nowe formy sztuki. Mozna je nazwaé sztuka

ekologiczna — jej idei nie da si¢ sprowadzi¢ do poziomu powierzchownych i


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kosmach_Ihor_Ropyanyk.jpg
https://pl.pinterest.com/pin/304767099769539089/
https://pl.pinterest.com/pin/292734044504040643/
https://www.pinterest.co.uk/pin/395964992231107866/
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subiektywnych emocji zwigzanych z estetycznym odczuwaniem pigkna przyrody. Jest
to zjawisko szersze, bedace wyrazem wlasciwej postawy i1 dziatania na rzecz
utrzymania zréwnowazonego rozwoju srodowiska przyrodniczego i kulturowego. W
przypadku gdy dzieto sztuki wywotuje refleksje nad nierozerwalnym zwigzkiem
cztowieka z przyroda, ktorej konsekwencjg jest uswiadomienie sobie wilasciwego
miejsca i roli cztowieka w przyrodzie jako $wiadomego partnera w dialogu z nig —
woOwczas mozemy mowi¢ o sztuce ekologicznej (K. Czerwinska, Sztuka jako
narzedzie budowania relacji...)

Potrzebne materialy

Papier, kolorowe otéwki, kredki, kolorowe flamastry, nozyczki, papier kolorowy,
materialty malarskie: pedzle, farby, kubki, papier malarski — tektura brystolowa;
YouTube, prezentacje wideo, elementy przyrodnicze.

Nauczyciel wykorzystuje rzutnik, internet — zdjecia poszczegdlnych krajow, filmy o
turystyce w omawianych regionach.

Instrukcje

Cwiczenie 1

Pierwszym zadaniem jest przywotanie w umystach uczniow obrazu przyrody i
wywolanie roznych skojarzeh z krajobrazem 1 zjawiskami przyrodniczymi.
Uczniowie stuchajg odgloséw przyrody i zapisuja swoje skojarzenia, mysli,
wspomnienia zwigzane z danymi odgtosami.

Dzwigki przyrody:

Las:

https://www.youtube.com/watch?v=g-EUMDWF4dU;

Wiatr: https://www.youtube.com/watch?v=sGkh1W5cbH4

Woda: https://www.youtube.com/watch?v=jkLRith2wcc

https://www.youtube.com/watch?v=MFLVmMAE4cqqg
Laka: https://www.youtube.com/watch?v=0Sc3Q_9VQIA

Szeleszczace liscie: https://www.youtube.com/watch?v=aT66uumZ0Zo

Deszcz:https://www.youtube.com/watch?v=AzeN3eZo7n4;
https://www.youtube.com/watch?v=qgVKEM4K8J8A&t=11s

Jesli wystarczy czasu, przed zajeciami uczniowie mogg wybrac si¢ na spacer do parku
lub lasu i samodzielnie ,,poszuka¢” odgtoséw przyrody, o ktorych opowiedzg w

klasie.


https://www.youtube.com/watch?v=g-EUMDWF4dU
https://www.youtube.com/watch?v=sGkh1W5cbH4
https://www.youtube.com/watch?v=jkLRith2wcc
https://www.youtube.com/watch?v=MFLVmAE4cqg
https://www.youtube.com/watch?v=qSc3Q_9VQlA
https://www.youtube.com/watch?v=aT66uumZ0Zo
https://www.youtube.com/watch?v=AzeN3eZo7n4
https://www.youtube.com/watch?v=gVKEM4K8J8A&t=11s
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Nastepnie nauczyciel omawia ide¢ warsztatow opisanych we wstgpie. Moze tez
odnies¢ sie¢ do krajobrazow, ktore sa bliskie dzieciom. Jesli w klasie sg dzieci z
réznych $rodowisk kulturowych, odwotujemy si¢ do ich skojarzen z krajobrazem i

przyrodg charakterystyczng dla danego kraju.

Przyklady z krajow europejskich i innych

Grecja

Grecka przyroda — potaczenie réznych krajobrazow: gory i morze.

Grecja to kraj potwyspowy i gorzysty, potozony w Europie Potudniowo-Wschodniej,
na Pétwyspie Batkanskim, o powierzchni 128 900 km?. Ze wzgledu na liczne wyspy
ma najdtuzsza lini¢ brzegowa w Europie (13 676 km). Lacznie w Grecji jest 2000
wysp, ale tylko 168 z nich jest zamieszkanych.

Od wschodu kraj oblewaja wody Morza Egejskiego, od zachodu Morza Jonskiego, a
od potudnia Morza Srodziemnego.

Szczegdlne cechy geografii Grecji uksztattowaly réwnie szczegoélne srodowisko
naturalne. Grecja charakteryzuje si¢ bogata réznorodno$cia flory i fauny, a wiele
gatunkow jest charakterystycznych tylko dla tego kraju. Te rzadkie gatunki mozna
znalez¢ w lasach, jeziorach, rzekach, podziemnych jaskiniach i1 kanionach. Do

powstania tych dwoch ostatnich przyczynily si¢ wapien i wulkany znajdujace si¢ na

terytorium Grecji.

Gora Olimp

Wikipedia: This file is licensed under the Creative Commons Attribution 2.0 Generic



https://en.wikipedia.org/wiki/en:Creative_Commons
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en
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Dwie trzecie terytorium Grecji pokryte jest goérami. Najwyzszg gora W Grecji jest
Olimp. Stanowi cze$¢ masywu Olimpu w poblizu Zatoki Termajskiej Morza
Egejskiego, potozonego w pasmie Olimpu na granicy Tesalii i Macedonii. Olimp ma
52 szczyty i glebokie wawozy. Najwyzszy szczyt, Mytikas, co oznacza ,,n0S”, Wznosi
si¢ na wysokos¢ 2917 metréw (9570 stop). Jest to jeden z najwyzszych szczytow w
Europie pod wzgledem topograficznym.

Olimp w mitologii greckiej byt siedzibg bogdéw. Jest rowniez znany z wyjatkowej
roznorodnosci biologicznej 1 bogatej flory. Od 1938 roku jest parkiem narodowym —
pierwszym w Grecji. Jest takze Swiatowym Rezerwatem Biosfery, wpisanym na liste
europejskiej sieci Natura 2000 jako obszar specjalnej ochrony oraz teren majacy
znaczenie dla spotecznosci lokalne;.

Kazdego roku tysigce turystow podziwiaja jego faun¢ i flore, przemierzaja jego
zbocza i zdobywaja szczyty. Dostepne sa zorganizowane schroniska gorskie oraz
rozne trasy alpinistyczne i wspinaczkowe. Zwykle punktem wyjs$cia do wspinaczki na
Olimp jest miejscowos$¢ Litochoro, polozona u wschodnich podnozy gory, 100 km
(62 mile) od Salonik.

Park Narodowy Olimp: https://www.youtube.com/watch?v=JeNPKSrbpFY

Meteory

Wikipedia: This file is licensed under the Creative Commons Attribution 2.0 Generic
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Wikipedia: This file is licensed under the Creative Commons Attribution 2.0 Generic

Meteory, wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, znajdujg si¢ w
regionie Kalampaka w Grecji. ,,Meteora” oznacza ,,zawieszona W powietrzu”, co
odnosi si¢ do 24 klasztorow, z ktorych sze§¢ jest nadal czynnych. Klasztory
zbudowane sg na szczytach piaskowcowych skal, ktore powstaty 11 milionéw lat
temu.

Klasztory, ktére mozna zwiedza¢, sg potaczone $ciezkami i schodami, natomiast w
dawnych czasach mnisi przemieszczali si¢ dzigki linom i koszom. Wielu z tych,
ktorzy przyjezdzaja do Meteoréw ze wzgledu na klasztory, zostaje tu takze, by
uprawia¢ wspinaczke i wedrowki.

Meteory: https://www.youtube.com/watch?v=NqQ6xgGnfsU

Wyspa Santorini

Wikipedia: This file is licensed under the Creative Commons Attribution 2.0 Generic
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Santorini, jedna z wysp archipelagu Cyklad, jest ,,klejnotem w koronie Grecji”. Jest
najbardziej wysunietg na potudnie wyspa Cyklady, o powierzchni okoto 73 km? (28
mil?) i populacji 15 550 mieszkancow w 2011 roku. Ponad 3500 lat temu nastgpita tu
jedna z najwiekszych eksplozji wulkanicznych, jaka kiedykolwiek miata miejsce —
zatopita ona wigkszg czes$¢ kaldery, czyli wielkiego zaglebienia w szczytowej czegsci

wulkanu.

Obecnie wyspa jest idealnym polgczeniem pickna przyrody i1 dziet cztowieka.
Koscioty z niebieskimi koputami i bielone domy stoja na zboczach wcigz aktywnego
wulkanu, ktéry ostatni raz wybucht w 1950 roku.

Santorini: https://www.youtube.com/watch?v=fbumPrvw\Wmo

Cwiczenie 2. Narysuj swoje uczucia

Zaprezentuj uczniom przedstawione krajobrazy Grecji oraz filmy wideo o nich.
Zwr6¢ uwagg na to, ze w jednym kraju jest jednocze$nie wiele roznych krajobrazoéw —
gory, jeziora 1 morze — co stanowi o jego pigknie.

Popro$ uczniow, aby wyobrazili sobie osobe o réznych cechach lub zespél, ktorego
cztonkowie majg rdzne cechy.

Pytania:

— W jaki spos6b mozna polaczy¢ r6znorodnos¢ w jednym kraju/zespole/osobie?

— Jakie sg dobre strony réznorodnos$ci?

— Jak mozemy si¢ otworzy¢ na r6znorodnos¢?

— Jakie emocje pojawiaja sie, gdy myslimy o roznorodnosci?

Po wystuchaniu odpowiedzi na powyzsze pytania zache¢ uczniow do narysowania
swoich odczu¢ zwigzanych z réznorodnos$cia, inspirujac si¢ przedstawionym

wczesniej krajobrazem.


https://www.youtube.com/watch?v=fbumPrvwWmo
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Francja

Cwiczenie 3. Korsykanska makia

Makia korsykanska zajmuje 40% powierzchni kraju i ro$nie na wysokosci do 1000 m
n.p.m. Jest gesta, zielona, pachnaca i inwazyjna, skltada si¢ gtownie z kolczastych
roslin 1 rozprzestrzenia si¢ na opuszczonych terenach.

Przez dlugi czas makia byla wykorzystywana przez Korsykanow jako $rodek
obronny. W czasach najazdéw barbarzyncéw, kiedy wybrzeze nie bylo bezpieczne,
ludno$¢ Korsyki przenosita si¢ w glab ladu, budujac wioski w sercu makii, ledwo
widoczne wsrod roslinnosci. Dzigki temu mogli si¢ rozwija¢, bedac jednoczesnie
chronionymi przed niebezpieczenstwem.

Nieco pdzniej zaczeto sadzi¢ drzewa oliwne 1 kasztanowe, co nieco zmienito
ros$linno$¢. Opuszczone gaje oliwne 1 kasztanowe sg teraz porosnigte krzewami
charakterystycznymi dla makii. Zbiegowie uciekajacy przed wendetg lub wymiarem
sprawiedliwosci docierali do najodleglejszych zakatkow tych obszarow. W czasie
wojny bojownicy ruchu oporu rowniez korzystali z tych samych $ciezek, aby ukry¢
si¢ przed okupantem i walczy¢ o wolnos$c¢.

Porosnigte glownie drzewami, wrzosami, rokietem, mirtem, rozmarynami, brzozami i
debami ostrolistnymi, stanowig siedlisko dzikich zwierzat i s3 z pewnoscia
najbardziej reprezentatywnym ekosystemem Korsyki. Ro$linno$¢ jest mniej lub
bardziej gesta, w zaleznosci od uksztattowania terenu i wysoko$ci nad poziomem
morza. Na wiekszych wysokos$ciach makia jest mniej zroznicowana i sklada si¢

glownie z wrzoséw 1 krzewow rosngcych miedzy sosnami, cedrami, dgbami i

kasztanowcami.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=The+Corsican+Maquis&title=Special:MediaSea
rch&go=Go&type=image
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Corse cote tour Olmeto.jpg

Cwiczenie 4 Rozpoznawanie gatunkéw roslin

Zadaniem uczniéw jest przedstawienie réznych roslin tworzacych korsykanska makie.
W tym celu nauczyciel powinien przygotowac kilka rzeczy:

— zdjecia réznych charakterystycznych gatunkow ro$lin: sosen, cedréw, debow,
kasztanowcow, drzew oliwnych, drzew arbutowych itp.;

— liste roznych cech charakterystycznych dla kazdego gatunku (2 lub 3 na gatunek).
Nastepnie podziel uczniéw na grupy robocze (3 lub 4, w zaleznosci od liczby o0sob).
Kazda grupa ma za zadanie odgadna¢ rézne gatunki przedstawione na zdjgciu, z
wykorzystaniem podanych cech charakterystycznych. Nastepnie miodziez zostaje

poproszona o przedyskutowanie réznych przedstawionych elementow.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coal_mine_tailings,_Osani,_Corsica.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Corse_cote_tour_Olmeto.jpg

&

UNIVERSALIS

Cwiczenie 5 Dolina Loary

Dolina Loary w zachodniej Francji znajduje si¢ w regionach Centre-Val-de-Loire i
Pays-de-la-Loire. Ten krajobraz kulturowy obejmuje caty bieg rzeki.

Dolina Loray uksztaltowata si¢ w wyniku wielowiekowej interakcji miedzy rzeka,
nawadnianymi przez nig terenami i ludzmi, ktorzy osiedlali si¢ tam na przestrzeni
dziejow. Loara stanowita gtdwna o$ komunikacji i handlu od okresu gallo-rzymskiego
do XIX wieku, sprzyjajac w ten sposdb rozwojowi gospodarczemu doliny i jej miast.
Krajobrazy wiejskie, organizacja terenu i rodzaje upraw (ogrodnictwo towarowe,
winnice), a takze krajobrazy miejskie zostaly uksztattowane przez rzeke. Na brzegach
Loary powstaly duze miasta, takie jak Orlean, Blois, Tours i Amboise. Nad Loara
znajduje si¢ tez wiele znanych winnic.

W historii Francji od $redniowiecza do renesansu dolina Loary byla miejscem
zwigzanym z wiladzg krélewska. W regionie wzniesiono liczne zamki, ktore obecnie

cieszg si¢ stawa, np. w Chambord, Chenonceau, Amboise, Blois i Azay-le-Rideau.

Zamek Chenonceau

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ch%C3%A2teau _de Chenonceau, Loire Valley, France.jpg
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Zamek Chambord

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chambord (Loir-et-Cher) (34467538966).ipg

Zamek Azay-le-Rideau

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Azay-le-Rideau castle, aerial view.jpg
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Loara

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Loire river in Ch%C3%A2teauneuf-sur-Loire B.jpg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chambord_(Loir-et-Cher)_(34467538966).jpg
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Cwiczenie 6 Ogrody francuskie

https://www.valdeloire-france.com/balades/balades-jardins/jardins-de-chateaux#top

Ogrod formalny to typ ogrodu z wyposazeniem i dekoracjami, wyraz klasycyzmu w
sztuce ogrodniczej, czyli dazenia do doskonatosci formalnej, teatralnego majestatu i
zamitowania do widowiska.

W ramach tego ¢wiczenia nauczyciel powinien zainicjowa¢ wstgpng dyskusje z
uczniami, pokazujgc im kilka fotografii ogrodéow zamkéw w dolinie Loary.
Wyjasnione zostang takze rézne cechy charakterystyczne francuskiego ogrodu: plan
geometryczny, rzezbione elewacje roslin (topiary), podwyzszony taras, o0Sie
perspektywiczne i symetria, elementy wodne, fontanny, dysze, posagi w alejkach itd.
Nastepnie uczniowie rysujg plan ogrodu zainspirowany ogrodami francuskimi i ich

réznymi cechami. Mapa réznych zamkow: https://grandsqites-

chateauxdelaloire.com/chateaux-de-la-loire/.

Lotwa

Cwiczenie 7 Luki Dzwiny

Park przyrodniczy doliny Dzwiny zostat utworzony na odcinku od Kraslavy do
Naujene w celu zachowania unikalnego i osobliwego krajobrazu doliny $rodkowe;j
DzZwiny, bior6znorodnosci gatunkéw roslin 1 zwierzat, a takze zabytkéw kultury 1
historii.

Park ten, potozony w potudniowo-wschodniej czgéci Latgalii, zostal utworzony w
1990 roku. Rzeka DZzwina stanowita rowniez granic¢ miedzy czasami i ludzmi —
miedzy Biatymi a Ugrofinami, Liwonig a Rzeczpospolita Obojga Naroddw.
Charakterystyczne tuki rzeki Dzwiny powstaly okoto 13—15 tysigcy lat temu, a teren
ten jest wyjatkowy ze wzgledu na populacje rzadkich gatunkow roslin i zwierzat.

Park przyrodniczy obejmuje osiem malowniczych zakoli lub meandrow o dtugosci 4—
6 km, uwazanych za najstarsze formacje doliny Dzwiny na Lotwie, w ktorych rzeka
zachowata swd@j naturalny bieg. Meandry Dzwiny stanowig czg$¢ obszaru
chronionego krajobrazu ,,Augsdaugava”, ktory w 2004 roku zostat uznany za obszar

Natura 2000, a w 2011 roku wpisany na List¢ Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.


https://www.valdeloire-france.com/balades/balades-jardins/jardins-de-chateaux#top
https://grandsgites-chateauxdelaloire.com/chateaux-de-la-loire/
https://grandsgites-chateauxdelaloire.com/chateaux-de-la-loire/
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Aktywny wypoczynek

Wycieczki rowerowe — trasa rowerowa w Parku przyrodniczym ,tuki DZzwiny” jest
okrezna i ma taczng dlugos¢ 128 km. Trasa Kraslava — Tartaks — Naujene —
Daugavpils — Elerne — Jaunborne — Veckaplava — Kraslava ma charakter edukacyjny i
obejmuje zaréwno peretki architektoniczne dwoch miast, z kosciotami, zamkami 1
twierdza, jak i1 krajobrazy naturalne jednego z najpi¢kniejszych odcinkéw w gornym
biegu Dzwiny, jadac zarowno wzdhuz prawego, jak i lewego brzegu.

Rejs statkiem po Dzwinie — warto wybra¢ si¢ na malownicza wycieczke statkiem,
zobaczy¢ grodziska i doling Dzwiny, podziwia¢ zroznicowany nurt rzeki — bystrza i
spokojne odcinki, przeptyna¢ przez Bram¢ Dzwiny i przekonaé sig, jak wygladata
totewska rzeka przed wybudowaniem w jej dolnym biegu trzech elektrowni wodnych.
Na swobodne ogladanie tukow Dzwiny z todzi potrzeba dwoch dni. Noclegi mozna
zaplanowa¢ na kempingach, w pensjonatach i na polach namiotowych.

Linki:

https://www.visitdaugavpils.Iv/turisma-objekts/dabas-parks-daugavas-loki/

https://www.latvia.travel/lv/apskates-vieta/dabas-parks-daugavas-loki

Cwiczenie 8 Metafora oparta na réznorodnosci krajobrazéow lukéw Dzwiny
Uczniowie ogladaja fotografie wybranych krajobrazéw zakoli Dzwiny 1 otrzymuja
zadanie do wykonania w matych grupach (3—4 osoby): ,,Gdybys byt elementem
przyrody w zakolu Dzwiny, co by§ wybrat? Jaki krajobraz, zjawisko przyrodnicze
opisuje Twoja osobg?”.

Uczniowie opowiadaja o tym swojej grupie. Nastepnie przedstawiaja wspolne
metafory krajobrazu na duzym kartonowym plakacie (dostaja roézne materiaty
plastyczne i duzy karton), moga doda¢ wlasne elementy. Tworzg obraz relacji w ich
grupie, odwotujac si¢ do krajobrazu.

Pytania:

— Co was Iaczy? Co was rdzni?

— Dlaczego warto docenia¢ r6znorodnos¢ w przyrodzie i w grupie ludzi?

Cwiczenie 9 Zywe wioski
Zywe Wioski potozone s3 w waskim pasie nadmorskim pomiedzy morzem a lasem w

poénocnym Kurzeme. Ich powstanie byto scisle zwigzane z topografia wybrzeza,


https://www.visitdaugavpils.lv/turisma-objekts/dabas-parks-daugavas-loki/
https://www.latvia.travel/lv/apskates-vieta/dabas-parks-daugavas-loki
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dawnymi drogami, rzekami i strumieniami. Dzi§ te 12 wiosek, ktore wrosty w
otaczajace je $rodowisko nadmorskie, nadal pozwala na rozpoznanie, majacego
warto$¢ konserwatorska, krajobrazu kulturowego Liwow.

Wsie liwskie majg nazwy zard6wno w jezyku totewskim, jak i w liwskim: Luzna —
Luz, Mikeltornis — Piza, Lielirbe — Ira, Jaunciems — Uzkila, Sikrags — Sikrdg, Mazirbe
— Irg, Kosrags — Kuostrdg, Pitrags — Pitrog, Saunags — Sanag, Vaide — Vaid, Kolka —
Kiuolka, Melnsils — Mustanum.

http://livones.kolka.lv/libiesu-ciemi/

Uczniowie ogladaja fotografie przedstawiajace wsie liwskie, wybrzeze, plaze.
Nauczyciel prowadzi dyskusje na temat przestrzeni naturalnej, odnoszac si¢ do
pojecia wiasnej przestrzeni.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenie ruchowe, w ktorym powinni ,,poczué przestrzen”
wokot siebie. Uczniowie dobieraja si¢ w pary, a ich zadaniem jest nawigzanie
kontaktu z drugg osoba, ale jednocze$nie zachowanie wiasnej przestrzeni. Nastepnie
rozmawiaja o naturalnych miejscach w swojej okolicy, ktore kojarza im si¢ z
,przestrzenia bez granic”.

Dzieci zbieraja elementy przyrody, takie jak kamienie, szyszki, kasztany, muszle itp.
lub przynosza je z domu.

Zajecia plastyczne: Uczniowie prezentuja na plakacie kompozycj¢ z wykorzystaniem

elementow naturalnych 1 innych materialow plastycznych, przedstawiajacg przestrzen
bez granic.

Pytania:

— W jaki sposob przyroda daje nam poczucie wolnosci?

— W jakim krajobrazie czujesz si¢ szczegdlnie wolny 1 tworczy?

— Dlaczego przestrzen w przyrodzie jest wazna dla ludzi?

— Czym jest dla ciebie przestrzen bez granic?

— Jak tworzysz wtasng przestrzen? Ile przestrzeni potrzebujesz w swoim zyciu?

— Jaka role w twojej przestrzeni osobistej odgrywajg inni ludzie?

Cwiczenie 7 Zespo6l zabytkéw archeologicznych Grobina
Zespot zabytkoéw archeologicznych Grobina jest autentycznym i dobrze zachowanym

zbiorem stanowisk 1 struktur archeologicznych z okresu Wikingdw. Bogactwo i


http://livones.kolka.lv/libiesu-ciemi/
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roznorodno$¢ materiatu pozyskanego w trakcie wykopalisk archeologicznych
potwierdza, ze Grobina byla jednym z najwazniejszych stanowisk Wikingéow we
wschodniej czesci Morza Baltyckiego.

Zespot archeologiczny Grobina obejmuje sze$¢ zabytkow archeologicznych o
znaczeniu krajowym — grodzisko Grobina (Skabarzkalns) i starozytne miasto,
starozytne grodzisko Priediena, starozytne grodzisko Smukumu, starozytne grodzisko
Atkalnu 1 starozytne grodzisko Porani (Purani), a takze S$redniowieczny zamek
Grobina z bastionami.

Pierwszy wniosek o wpis na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO zostat ztozony
przez mieszkancow Grobiny 28 stycznia 2014 roku w Paryzu, w Centrum
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jak podaje organizacja, byt to wniosek o
wpisanie na list¢ ponadnarodowej nominacji seryjnej ,,Zabytki epoki Wikingéw w
Europie Poéinocnej”. Lotwa wraz z Islandia, Niemcami, Danig i Norwegia
reprezentowata zespot archeologiczny w Grobinie, w ktorym zachowaty si¢ wazne
dowody na istnienie epoki Wikingéw w Europie Potnocne;.

Gmina Grobina wraz z Panstwowym Inspektoratem Ochrony Zabytkow Kultury juz w
2010 roku rozpoczeta przygotowania do zlozenia wniosku.

Linki:

https://www.youtube.com/watch?v=5uPQO0QSNBEg&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=XNXgQ9ACF8w&t=15s

Cwiczenie 8 Odczuwanie przyrody
Cwiczenie plastyczne: uczniowie shuchaja odglosow Morza Kurzemskiego i
przedstawiajg za pomocg koloréw swoje odczucia zwigzane z tymi dzwigkami.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=iFCT aFOdhM

Uczniowie prezentuja swoje obrazy i rozmawiaja o zwigzku migdzy muzyka a
obrazem.

Refleksje koncowe:

— Jakie znaczenie ma nasza przyjazn ze Srodowiskiem naturalnym?
— Jaka warto$¢ przywiazujemy do réoznorodnosci przyrodniczej?
— Jakg warto$¢ moze mie¢ réznorodnos¢ kulturowa?

— Znajdz analogie do relacji miedzy ludzmi a przyroda.


https://www.youtube.com/watch?v=5uPQ0QSNBEg&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=XNXgQ9ACF8w&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=iFCT_aFOdhM
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Polska

Mitlos¢ do przyrody w Puszczy Bialowieskiej (polska czes¢ puszcezy)

Puszcza Biatowieska zostata wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Warto  zobaczy¢  niezwykle  zdjecia  lasu  na  stronie  UNESCO:
https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/.

,,Puszcza Bialowieska

Puszcza Biatowieska, na granicy Polski 1 Biatorusi, jest ogromnym kompleksem
lasow pierwotnych, obejmujacym zardwno drzewa iglaste, jak i liSciaste, o facznej
powierzchni 141 885 hektaré6w. Potozony na dziale wodnym Morza Battyckiego i
Morza Czarnego, ten transgraniczny obszar jest wyjatkowy ze wzgledu na
mozliwosci, jakie oferuje w zakresie ochrony ré6znorodnosci biologicznej. Jest domem

dla najwigkszej populacji ikonicznego gatunku tej posiadlo§ci — Zubra”

(https://whc.unesco.org/en/list/33).

=T ¥

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza Bia%C5%82owieska stanowisko 13.07.2009 p.ipg



https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/
https://whc.unesco.org/en/list/33
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza_Bia%C5%82owieska_stanowisko_13.07.2009_p.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza Bialowieska. 1938 (73256950).jpg

Dzigki takim zjawiskom przyrodniczym mozemy doceni¢ inspirujacg role lasoéw i
drzew, ktore wymagaja szczegolnej ochrony.

Nauczyciel pokazuje uczniom zdjecia z Puszczy Bialowieskiej: https://www.national-

geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-

za/saga-0-puszczy-bialowieskiej-2, a  takze  wspélnie  ogladaja  film:
https://www.youtube.com/watch?v=0U2QnZfLEbO.

Nastegpnie nauczyciel mowi, dlaczego jest ona szczegdlnym obszarem chronionej
przyrody, a takze magicznym miejscem spotkan kultur polskiej, biatoruskiej,
ukrainskiej 1 zydowskiej. Region lasu przypomina o wartosci tolerancji i akceptacji
dla r6znorodnosci. Nastepnie nauczyciel rozpoczyna dyskusj¢ na temat roli drzew i
lasow w naszym zyciu. Dlaczego sg one wazne? Dlaczego nalezy je chronic?
Uczniowie przypominaja sobie znane gatunki drzew i zwierzat, ktore zyja w lesie.
Ogladaja obrazy polskich malarzy ilustrujace przyrode i lasy oraz dyskutuja o tym,
jaka warto$¢ dla czlowieka majg lasy, drzewa i przyroda. Wybierajg obrazy, ktore
wywotujg ich emocje, przywoluja wazne wspomnienia, wigzg si¢ z ich
doswiadczeniami i1 zainteresowaniami. Uczniowie przypominaja sobie, jak wyglada
las w ich otoczeniu. Potrafig tez przypomnie¢ sobie popularne w ich kraju wiersze lub
piosenki o zwierzetach, drzewach 1 przyrodzie.

https://sztuka.agraart.pl/licytacja/17/1010
https://pl.pinterest.com/pin/818458932261420257/



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puszcza_Bialowieska._1938_(73256950).jpg
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.youtube.com/watch?v=OU2QnZfLEb0
https://sztuka.agraart.pl/licytacja/17/1010
https://pl.pinterest.com/pin/818458932261420257/
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https://artinfo.pl/dzielo/mistyczny-las-2019

Cwiczenie 10 Odczuwanie natury

https://www.youtube.com/watch?v=MayZ0hquv0Y

https://www.youtube.com/watch?v=Gxh2-L9u7S0

Aktywnos¢ plastyczna: Uczniowie wstuchuja si¢ w odglosy Puszczy Biatowieskiej i
maluja swoje odczucia zwigzane z tymi dzwigkami. Nastgpnie prezentujg swoje

obrazy i opowiadaja o zwigzku muzyki z obrazem.

Cwiczenie 11 Metafora bazujaca na réznorodnosci przyrody (lasu)
Dzieci ogladaja zdjecia wybranych krajobrazow Puszczy Biatowieskiej

(https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-

zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-0-puszczy-bialowieskiej-2) i otrzymuja zadanie,

ktore wykonujg w matych grupach (3—4 osoby)

Zajgcia plastyczne: ,,Gdyby$ byl elementem lasu, co by$s wybral? Jakie zjawisko
przyrodnicze opisuje twoja osobg?”. Uczniowie opowiadajg 0 tym swoim kolegom w
grupie. Nastgpnie na duzym kartonie przedstawiaja wspolne metafory krajobrazu
(dzieci dostaja rozne materialty plastyczne 1 duzy karton), moga doda¢ wtlasne
elementy, ktore sg im bliskie. Tworza obraz relacji w ich grupie przez odniesienie do
krajobrazu.

Pytania:

— Co was laczy? Co was rozni?

— Dlaczego warto docenia¢ réznorodnos$¢ w przyrodzie i w grupie ludzi?

Cwiczenie 12 Milo$é do przyrody — dialog 0 drzewach w Puszczy Bialowieskiej
Nauczyciel zadaje uczniom pytania, na ktdre maja odpowiedzie¢, piszac wymyslony
dialog drzew (praca w grupach lub parach): ,,Gdyby drzewa umialy mowi¢, co
powiedziatyby cztowiekowi?” - w tym przypadku uczniowie odnoszg si¢ do drzewa z
Puszczy Biatowieskie;.

Moze to by¢ rowniez dialog drzew (lasu) na temat roli cztowieka w ich zyciu: ,,Gdyby
las (puszcza) umiat mowié, co powiedziatby cztowiekowi?”. Uczniowie inspirujg sie

obrazkami z lasu.


https://artinfo.pl/dzielo/mistyczny-las-2019
https://www.youtube.com/watch?v=MayZ0hquv0Y
https://www.youtube.com/watch?v=Gxh2-L9u7S0
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
https://www.national-geographic.pl/galeria/te-zdjecia-wbija-sie-w-twoja-pamiec-i-zostawia-w-niej-slad-na-za/saga-o-puszczy-bialowieskiej-2
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Nastepnie uczniowie idg na spacer (do parku, lasu) i kazdy otrzymuje zadanie:
»Znajdz drzewo, ktore jest dla ciebie w jaki§ sposob wyjatkowe, wywotuje w tobie
pozytywne emocje. Opowiedz mi o tym drzewie”.

Inna forma: ,,Gdyby drzewo bylo twoim przyjacielem, jaki bylby to przyjaciel?” —w

parach uldzcie krotkie opowiadanie pt. ,,.Drzewo przyjacielem cztowieka”.

Refleksja koncowa:

— Jakie znaczenie ma dla nas przyjazn ze Srodowiskiem naturalnym?
— Jaka warto$¢ ma dla nas ré6znorodnos¢ przyrody?

— Jaka warto$cig moze by¢ réznorodnos¢ kulturowa?

— Znajdzcie analogi¢ do relacji migdzy czlowiekiem a przyroda.

Hiszpania

Sie¢ parkow narodowych

Park narodowy to przestrzen naturalna o wysokiej wartosci przyrodniczej i
kulturowej, w niewielkim stopniu zmieniona przez dziatalno$¢ cztowieka, ktora ze
wzgledu na wyjatkowe walory przyrodnicze, reprezentatywny charakter,
wyjatkowos¢ flory, fauny lub formacji geomorfologicznych zasluguje na szczegdlng
uwagge 1 jest uznawana za przedmiot ogdlnego zainteresowania narodu, poniewaz jest
reprezentatywna dla dziedzictwa narodowego danego kraju

Hiszpanskie parki narodowe cieszg si¢ miedzynarodowym uznaniem ze wzgledu na
stan ich ochrony, planowanie 1 zintegrowane zarzadzanie zasobami naturalnymi (Sie¢
Natura 2000, Rezerwat Biosfery, RAMSAR, Europejska Karta Turystyki
Zrownowazonej, ISO 14001, EMAS).

Celem parkow narodowych jest zapewnienie ich ochrony, umozliwienie ich
publicznego wykorzystania oraz pogiebianie wiedzy naukowej na temat ich wartosci
przyrodniczych i kulturowych, a takze promowanie $wiadomosci spolecznej w
zakresie ochrony przyrody, wymiana wiedzy 1 doswiadczen w dziedzinie
zrbwnowazonego rozwoju, szkolenie i1 podnoszenie kwalifikacji osob zawodowo
zajmujacych si¢ ochrong przyrody oraz wilaczanie ich do miedzynarodowych sieci 1

programow.
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Hiszpania jest jednym z pionierskich krajow w Europie, jesli chodzi o zaangazowanie
w ochrong przyrody. Pierwsza ustawa o parkach narodowych zostala uchwalona w

1916 roku, a obecnie w Hiszpanii istnieje 16 parkow narodowych.

https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/

— Park Narodowy Aigiiestortes 1 Estany de Sant Maurici (Pireneje  Wysokie,

Katalonia)

Jego cechg charakterystyczng jest ponad dwieScie jezior i stawow, imponujace Klify

Els Encantats oraz wysokogorskie meandry (las aigiiestortes). Jest to prawdziwy raj
dla mito$nikdéw przyrody: jeziora, strumienie, wodospady, torfowiska, piargi, dzikie
szczyty i bujne lasy sosny czarnej, jodly, sosny szkockiej, brzozy i buka sg domem

dla wielu zwierzat i roslin pochodzenia alpejskiego lub borealnego.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parc _Nacional d%27Aig%C3%BCestortes i Estan
y de Sant Maurici respecte Catalunya.png



https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parc_Nacional_d%27Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_respecte_Catalunya.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parc_Nacional_d%27Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_respecte_Catalunya.png
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Estany de Ratera, Aig%C3%BCestortes i Estany
de Sant Maurici National Park.jpg

— Morski i ladowy Park Narodowy Archipelagu Cabrera (Cabrera, Baleary)

Niewiele ponad godzing drogi statkiem od Majorki znajduje si¢ Archipelag Cabrera —
najlepszy przyktad nienaruszonych ekosystemow wyspiarskich w hiszpanskiej czgsci
Morza Srodziemnego. W 1991 roku ochrong objeto cale bogactwo naturalne tego
zbioru wysp i wysepek wapiennych: wazne kolonie ptakéw morskich, gatunki
endemiczne i jedno z najlepiej zachowanych den morskich na hiszpanskim wybrzezu.
W parku przewazaja krzewy drzewiaste o malych, skorzastych lisciach, tworzace
garig, zaro$la doskonale przystosowane do rygoréw klimatu $rédziemnomorskiego.
Wystepuje tu kilka endemitow: traganek balearski (Astragalus balearicus), bluszcz
(Rubia angustifolia ssp. cespitosa), jaskotka dymowka (Dracunculus muscivorum),
hiperikon balearski (Hypericum balearicum) itp. Jest to wazny punkt przystankowy
na trasie wedrowek ponad 150 gatunkéw ptakdw, zar6wno wiosna, jak i jesienig. Dno
morskie réwniez stanowi bardzo wazng cz¢$¢ parku — wystepuje tam ponad 200

gatunkoéw ryb 1 liczne endemiczne bezkregowce.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Estany_de_Ratera,_Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_National_Park.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Estany_de_Ratera,_Aig%C3%BCestortes_i_Estany_de_Sant_Maurici_National_Park.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cabrera Archipelago Maritime-
Terrestrial National Park - panoramio (6).ipg

— Park Narodowy Cabaiieros (Toledo, Castilla La Mancha)

Ten park, bedacy schronieniem dla duzych ptakow drapieznych, bocianow czarnych i
wielu innych zagrozonych gatunkéw, jest dzi§ jednym z najcenniejszych chronionych
zakatkow Montes de Toledo — regionu potozonego na potudniu pod ptaskowyzem, w
sercu Hiszpanii, w prowincjach Ciudad Real i Toledo.

Najnowsza historia tego parku narodowego rozpoczeta sie w czerwcu 1987 roku,
kiedy to Ministerstwo Obrony Narodowej zakupito posiadto$¢ potozong w sercu
Montes de Toledo o powierzchni 16 tys. hektaréw. Poczatkowo zamierzano urzadzié
na tym terenie strzelnice. Zadanie to wzbudzilo protesty sasiadow i organizacji
ekologicznych z catej Hiszpanii. Wspdlnie z duzym ruchem obywatelskim udato im
si¢ powstrzymac realizacje projektu. Wkrotce potem, 11 lipca 1988 roku, Rada
Wspolnoty Castilla-La Mancha uznata osiedle Cabafieros za park naturalny. Z kolei
28 kwietnia 1995 roku Kortezy zatwierdzity projekt rzadowy, na mocy ktorego
osiedle Cabaneros i czg$¢ jego otoczenia, 0 powierzchni ponad 40 000 hektarow,

zostaty uznane za park narodowy.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cabrera_Archipelago_Maritime-Terrestrial_National_Park_-_panoramio_(6).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cabrera_Archipelago_Maritime-Terrestrial_National_Park_-_panoramio_(6).jpg
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— Park Narodowy Caldera de Taburiente (La Palma, Wyspy Kanaryjskie)

Park Narodowy Caldera de Taburiente charakteryzuje si¢ tym, ze jest ogromnym
kregiem o $rednicy 8 km, o wygladzie kanionu. Jego geomorfologi¢ uksztaltowaty
wielokrotne wybuchy wulkanow, duze osuwiska, erozyjna sita wody i czas. Krajobraz
La Caldera de Taburiente zdominowany jest przez krag szczytowy o $rednicy 8 km, o
zboczach dochodzacych do 2000 m, ze spektakularng siecig strumieni i potokéw o
wielkiej sile erozyjnej. W tym Srodowisku rozwineto si¢ wiele gatunkow ro$lin i

zwierzat, w tym duza liczba endemitow kanaryjskich.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Los_Navalucillos-Caba%C3%B1eros_2022_08.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Montes_de_Toledo_-_Retuerta_del_Bullaque2.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Caldera de Taburiente D81 7354 (32330521420).jpg

— Park Narodowy Doilana (Huelva, Andaluzja)

Park Narodowy Dofana to mozaika ekosystemow, ktore sa3 domem dla unikalnej w
skali Europy réznorodno$ci biologicznej. Wyrdznia si¢ przede wszystkim bagno —
jako miejsce przelotow, legow 1 zimowania tysiecy ptakow europejskich i
afrykanskich. Na terenie parku zyja gatunki unikalne i powaznie zagrozone
wyginigciem, takie jak orzel cesarski iberyjski czy ry$ iberyjski. Dofiana stanowi
zbieg roznych ekosystemow (plaza, wydmy, rezerwaty, bagna), ktore nadaja temu

parkowi wyjatkowa osobowos¢.
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ttgs:[[commons.wkimedia.og/iki/FiIe:PIava de Do%C3%Blana. Parque de Do%C3%Blana.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque nacional de Do%C3%Blana 61.jpg

— Park Narodowy Garajonay (La Gomera, Wyspy Kanaryjskie)



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Playa_de_Do%C3%B1ana._Parque_de_Do%C3%B1ana.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_Do%C3%B1ana_61.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Do%C3%B1ana_1986_10.jpg
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W niewielkiej odlegto$ci od pustynnych wybrzezy Sahary, wzdluz chropowatych
szczytow Wyspy Kanaryjskiej La Gomera, znajduje si¢ jeden z najbardziej
zjawiskowych lasow panstwa hiszpanskiego. Utrzymujaca si¢ mgta, ktora unosi si¢
znad oceanu, przywiera do wyspiarskich szczytow, nasycajac je wilgocig i
swiezoscia, sprzyjajac istnieniu tych wspaniatych i tajemniczych lasow, ostatnich
zachowanych $ladow dawnych lasow podzwrotnikowych, ktore pokrywaly obszar
$rodziemnomorski miliony lat temu.

Kanaryjski las laurowy, relikt ekosystemu z okresu trzeciorzedu, ktory zniknat z
kontynentu w wyniku zmian klimatycznych czwartorzgdu, znajduje si¢ w strefie
mgiel na Wyspach Kanaryjskich. Garajonay jest obecnie najlepiej zachowanym
przyktadem tego ekosystemu, obejmujacym ponad potowe dojrzalych lasow
laurowych archipelagu. Inne walory parku narodowego to roznorodno$¢ typow
formacji roslinnych, duza liczba gatunkéw endemicznych oraz wystgpowanie

spektakularnych zabytkow geologicznych, takich jak Los Roques.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garajonay National Park, La Gomera 02.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mossy trees in the Garajonay National Park on La Go
mera, Spain (48293708696).jpg

— Morsko-Ladowy Park Narodowy Wysp Atlantyckich (Galicja)

Wyspy te sg tancuchem ciggnacym si¢ od ujScia rzeki Arousa do ujscia rzeki Vigo,
wylaniaja si¢ z oceanu i upigkszajg morski krajobraz magia swoich klifow. Na dnie
morza ukryte sa najcenniejsze bogactwa ekologiczne tego parku narodowego,
strzezone przez armaty zatopionych tu starozytnych statkow. Jest to niewatpliwie
miejsce, w ktorym mozna odkry¢ tajemnice i legendy Atlantyku. Park ten
reprezentuje systemy przyrodnicze zwigzane z obszarami przybrzeznymi i szelfem
kontynentalnym regionu eurosyberyjskiego. Klify, krzewy, wydmy i plaze, a takze
rézne rodzaje dna morskiego (skaty, piasek, muszle) tworza wspaniala mozaike

ekosystemow na tych wyspach 1 w wodach, ktdre je otaczaja.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mossy_trees_in_the_Garajonay_National_Park_on_La_Gomera,_Spain_(48293708696).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mossy_trees_in_the_Garajonay_National_Park_on_La_Gomera,_Spain_(48293708696).jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:lllas_Cies Praia.jpg

— Park Narodowy Monfragiie (Céaceres, Estremadura)

Monfragiie, o powierzchni 18 396 hektarow, byt pierwszym obszarem chronionym w
Estremadurze. Zostal uznany za park naturalny 4 kwietnia 1979 roku, po kilku latach
walki o to, by plantacje eukaliptusa nie niszczyly rodzimych zaro$li i lasow, bedacych
siedliskiem wielu zagrozonych gatunkow fauny.

Od momentu ogloszenia obszaru chronionego do dzi§ Monfragiie umacnia swoja
pozycje jako prawdziwe sanktuarium obserwacji ptakow. Kazdego roku tysigce
turystow przybywa na ten teren, aby podziwiaé przelot bociandéw czarnych, s¢poOw

egipskich, sepnikoéw czy bardzo rzadkiego orta cesarskiego.

RS

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PARQUE NACIONAL DE _MONFRAG%C3%9CE. VISTA DESDE LA SI
ERRA DE LAS CORCHUELAS.jpg

— Park Narodowy Ordesa i Monte Perdido (Aragonia)



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illas_Cies_Praia.jpg
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Ordesa i Monte Perdido zostaly uznane za park narodowy w 1918 roku. Alpinisci,
przyrodnicy, naukowcy i tury$ci opiewali w ostatnich stuleciach doskonatos¢
przyrody i krajobrazu tego wspaniatego zakatka Pirenejow.

W orografii dominuje masyw Monte Perdido (3355 m n.p.m.) ze szczytami Tres
Sorores, od ktorych odchodzg doliny Ordesa, Pineta, Afiisclo i Escuain. Krajobraz jest
peten kontrastow: skrajnie jatowe tereny gorskie, gdzie woda deszczowa i roztopowa
przesacza si¢ przez szczeliny i zapadliska, kontrastuja z zielonymi dolinami
pokrytymi lasami i fgkami, gdzie woda tworzy wodospady oraz przecina kaniony i
wawozy. Potrzeba ochrony integralnosci fauny, flory, wod, atmosfery, a w koncu
catego zespolu ekosystemow masywu gorskiego Monte Perdido, doprowadzita do

powigkszenia pierwotnego parku narodowego do obecnych 15 608 hektarow.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valley of Ordesa, Ordesa y Monte Perdido National Pa
rk, Spain.jpg

— Park Narodowy Picos de Europa (Asturia)

Picos de Europa reprezentuje ekosystemy zwigzane z lasem atlantyckim. Znajduje sig¢
tu najwigksza formacja wapienna w Europie Atlantyckiej, z waznymi procesami
krasowymi, zapadliskami siggajacymi ponad 1000 m, bardzo wyrazng erozja
lodowcows i jeziorami. Wsrod klifow zamieszkujg kozice, w gestych lasach sarny i
wilki, a od czasu do czasu pojawiajg si¢ niedzwiedzie. Na terenie parku zyje ponad
100 gatunkow ptakow, wsrdd ktorych wyrdzniaja sie dzigeioty czarne i ghuszce, sgpy
ptowe i orty przednie. Jednak to nie tylko krajobraz, to takze wieki historii zapisane w

miastach, w dolinach, w kos$ciotach, w domkach portowych 1 na $ciezkach.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valley_of_Ordesa,_Ordesa_y_Monte_Perdido_National_Park,_Spain.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valley_of_Ordesa,_Ordesa_y_Monte_Perdido_National_Park,_Spain.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque nacional de Picos de Europa, en mayo d
e 2016 07,

— Park Narodowy Sierra de Guadarrama (Madryt)

Sierra de Guadarrama jest czg¢scig Systemu Centralnego, lancucha gorskiego o
dlugosci 500 km, ktéry przecina $rodek Polwyspu Iberyjskiego ze wschodu na
zachod.

Warunki panujace w gorach Sierra, chlodniejsze 1 bardziej wilgotne niz na
ptaskowyzach, oraz ich mniejsze przeksztalcenie w wyniku dzialalnosci cztowieka
sprawily, ze gory te staty si¢ miejscem réznorodnym biologicznie. W $rodowisku
fizycznym wyr6zniaja si¢ cyrki i laguny lodowcowe oraz skaly granitowe, a wsrod

krajobrazow ro$linnych — ekosystemy wysokogorskie i rozlegle lasy sosny szkockiej.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pargue_nacional_de la_Sierra_de Guadarrama_39.jpg

— Park Narodowy Sierra de las Nieves (Malaga, Andaluzja)

Sierra de las Nieves znajduje si¢ w skrajnie poludniowo-zachodniej czgsci

Kordylierow Betyckich, stanowiac czgs¢ najwyzszego fragmentu Serrania de Ronda


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_Picos_de_Europa,_en_mayo_de_2016_07.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_Picos_de_Europa,_en_mayo_de_2016_07.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_la_Sierra_de_Guadarrama_39.jpg
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(Malaga), bedacego najwyzszym wzniesieniem zachodniej Andaluzji, ze szczytem
Torrecilla o wysokosci 1919 m n.p.m. Jego strategiczne potozenie geograficzne wraz
ze szczegOlnym uksztaltowaniem geologicznym i orograficznym oraz wynikajacg z
tego zlozonosciga podloza sprawia, ze ros§linno$¢ charakteryzuje si¢ duzg
roznorodnoscig. Sierra de las Nieves jest wazng ostojg dzikiej fauny i flory.
Wystepuja tu przede wszystkim gatunki typowe dla gor srednich i wysokich.

Nazwa tego miejsca wynika z obecnosci $niegu na wysokich szczytach, ktory dawniej
utrzymywat si¢ przez caty rok i byt gromadzony w polach §nieznych, by latem zosta¢

rozdysponowany przez miasta prowincji.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sierra_de las nieves nevada.jpg

— Park Narodowy Sierra Nevada (Granada, Andaluzja)

Jego strome szczyty, pokryte sa stale pokryte $niegiem i lodem, pomimo tagodnego
klimatu malowniczego kraju, ktory je otacza. Park ten reprezentuje naturalne systemy
zwigzane ze $rednimi 1 wysokimi gorami $rédziemnomorskimi.

Niesmiertelniki, naparstnice, rumianek, fiolek, gwiazda $niegow, maki 1 mnichy to
cze$¢ z ponad 2000 gatunkow roslin (66 wytacznych endemitow), ktére rosng w
parku. Plazy, gady, ssaki, ptaki i bogata entomofauna (80 wytacznych endemitow)
tworza faung Sierra Nevada, szczegoOlnie zwigzang z siedliskami wysokogorskimi.

Charakterystycznym gatunkiem parku jest kozica gorska.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sierra_de_las_nieves_nevada.jpg

CULTURA
UNIVERSALIS

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque nacional de Sierra Nevada 74.jpg

— Park Narodowy Las Tablas de Daimiel (Kastylia-La Mancha)

Las Tablas de Daimiel (Stoty Daimiela) jest unikalnym terenem podmokitym w
Europie i ostatnim ekosystemem zwanym stolikami fluwialnymi, niegdy$
charakterystycznym dla centralnej rowniny Potwyspu Iberyjskiego. Jest to ekosystem
ztozony, taczacy cechy réwniny zalewowej, powstatej w wyniku wylewow rzek
Guadiana i Gigiiela u ich zbiegu, z cechami obszaru, na ktorym wystepuja zrzuty wod
gruntowych z duzego poziomu wodono$nego.

Wylewom tym, ktérym sprzyja brak nachylenia terenu, towarzyszy rozwoj
charakterystycznej szaty roslinnej, stanowiacej wyjatkowe siedlisko dla calej fauny
zwigzanej ze Srodowiskiem wodnym.

Wraz z utworzeniem parku narodowego uczyniono wielki krok w kierunku ochrony
jednego z najcenniejszych ekosystemow La Manchy, zapewniajac w ten sposob
przetrwanie ptakow, ktore wykorzystuja te tereny jako miejsca zimowania, pierzenia

si¢ 1 gniazdowania, tworzac Integralng Stref¢ Ptactwa Wodnego.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_nacional_de_Sierra_Nevada_74.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PN Tablas de Daimiel - Ciudad Real - Spain -
panoramio.jpg

— Park Narodowy Teide (Teneryfa, Wyspy Kanaryjskie)

,Nivaria zostala nazwana z powodu $niegu, ktory zwykle pokrywa najwyzszy szczyt
swietej gory Teide, wywyzszonej Atlante, 1 z tego samego powodu nadali jej wtedy
godng nazwe¢ Teneryfa; Tener, w ich jezyku oznacza bialy $nieg i oznacza wysoka
gore. Tak wiec, z powodu wielkiego Teide, Teneryfa nazywa si¢ la Nivaria, co znaczy
tyle, co gora sniegu” (A. de Viana, Antiquities of the Fortunate Islands, 1604).

Jest to najwiekszy i najstarszy z parkow kanaryjskich. Jego niezwykly krajobraz jest
jednym z najbardziej spektakularnych zabytkéw geologicznych na $wiecie.
Znajdujace si¢ w nim stozki wulkaniczne 1 wylewy lawy tworza niezwykty zestaw
kolorow i ksztattoéw. Nie mozna zapomniec¢ o jego wielkim bogactwie biologicznym,

o wyjatkowo wysokim odsetku endemicznych gatunkéw roslin oraz znaczeniu, jesli

chodzi o liczbe jego fauny bezkregowe;.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:SP-teneriffa-teide-seilbahn.jpg
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— Park Narodowy Timanfaya (Lanzarote, Wyspy Kanaryjskie)

,la wyspa zostala prawie w polowie zniszczona przez wsciekly wulkan, ktory
wybucht w pigtek pierwszego wrzesnia roku 1730, o godzinie dziesigtej w nocy w
wiosce Chimanfaya, trzy mile od stolicy Villa Teguise, i ktory powtarzal sig,
otwierajac rozne ujscia, przez cztery lata, pozerajac wiele wiosek 1 wznoszac wielkie
gory” (C. Romero Ruiz, Manifestacje wulkaniczne na Archipelagu Kanaryjskim,
1991).

Mowi sig, ze to miejsce nie jest martwym ladem, ale nowo narodzonym. Cho¢
pozornie odludne, te surowe krajobrazy zostaty skolonizowane gléwnie przez rosliny.
Dominuja tu czarne i czerwonawe odcienie lapilli i piasku, a takze ciemne odcienie
lawy bazaltowej, a wszystko to usiane jest réznokolorowymi plamkami licznych

gatunkow porostow. Nie mozna zapomnie¢ o bogactwie biologicznym i duzej liczbie

endemitoéw roslinnych i zwierzecych.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Timanfaya National Park IMGP1865.jpg

Cwiczenie 12R6znorodno$¢ ekosysteméw
Uczniowie ogladaja wspdlnie film
— https://www.youtube.com/watch?v=4Y80RI-p_4g.

Uczniowie wybieraja jeden z parkéw naturalnych w Hiszpanii i rysujg go. Polecenie:
»Wyobrazcie sobie zwierzeta, ktére tam zyja i1 narysujcie je w ich $rodowisku
naturalnym:.

Pytania:

— Dlaczego ochrona obszaréw przyrodniczych jest wazna?

— Co mozemy zrobi¢, aby je chroni¢?


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Timanfaya_National_Park_IMGP1865.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=4Y8ORI-p_4g
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Cwiczenie 13 Dziela sztuki a krajobrazy parkéw narodowych
Nauczyciel pokazuja uczniom ponizsze zdjecia i poprosi ich, aby odgadli, ktory park
narodowy byt dla nich inspiracja i dlaczego tak sadzs.

1. Donana National Park
Flamencos en Dofiana (Flamingos in Dofiana). Author: Maria Angeles Batanero
https://www.artexpone.com/obras/flamencos-en-do-ana.htm

2. Timanfaya National Park

El Diablillo (The little devil, symbol of the Timanfaya). Sculpture. Author:
César Manrique https://www.superstock.com/asset/statue-el-diablo-artist-cesar-
manrique-lanzarote-canary-islands-symbol/1566-13428896

3. Sierra Nevada National Park

La Alhambra y Sierra Nevada (Alhambra and Sierra Nevada). Author: Francisco
Garcia-Valenzuela
https://www.artelista.com/obra/4510991996997512-alhambra-y-sierra-
nevada.html

4. Las Tablas de Daimiel National Park

Las Tablas de Daimiel (Tables of Daimiel). Author: Eugenio Retamosa Espadas :
https://www.artelista.com/obra/7326973085260191-tablasdedaimiel.html

5. Garajonay National Park

Garajonay. Author: Andrea Gedl: https://www.artmajeur.com/andrea-
gedl/en/artworks/14655677/garajonay

6. Teide National Park

Cuadro al 6leo de un paisaje del Teide en Tenerife (Oil painting of a landscape of
Teide in Tenerife). Author: Rubén de Luis.
https://www.pinterest.es/pin/91057223700134949/

7. Atlantic Islands

Islas Atlanticas de Galicia (I): Las Islas Cies (Galicia’s Atlantic Islands (I): The Cies
Islands). Author: Jose Arcas: https://elecoturista.com/arte/islas-atlanticas-de-galicia-i-
islas-cies/
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Cwiczenie 14 Réznorodnosé przyrodnicza Federacji Rosyjskiej

https://whc.unesco.org/en/statesparties/ru

Ogromny obszar nalezacy do Rosji sprawia, ze kraj ten jest bardzo zréznicowany pod
wzgledem przyrodniczym i klimatycznym. Rosja jest potozona w dwoéch strefach
klimatycznych (umiarkowanej i polarnej). Kazda strefa ma wiele podtypow, co
sprawia, ze rowniez pod wzgledem klimatycznym kraj jest bardzo zrdéznicowany.
Stynne syberyjskie mrozy si¢gaja nawet kilkudziesieciu stopni ponizej zera, natomiast
zachodnia i poludniowa czg$¢ Rosji charakteryzuje si¢ znacznie tagodniejszymi
warunkami pogodowymi, gtownie ze wzgledu na wptyw morz i oceanow. Stowo,
ktére najlepiej opisuje rosyjska przyrode, to ,,r6znorodnos¢”. Jest to wymarzone
miejsce dla kazdego, kto lubi kontakt z przyroda i poznawanie jej wyjatkowosci.
Potnocna czgs¢ Rosji to mieszanka pustyni polarnej, tundry 1 tajgi (w kilku
odmianach), obszary europejskie pokryte sg gtdéwnie lasami mieszanymi i liciastymi.
Im dalej na wschod, tym wigcej lasow i stepdw (coraz chetniej wykorzystywanych
przez rolnikéw). Tereny nad Morzem Kaspijskim to z kolei potpustynie. W Rosji
wystepuja tez liczne jeziora, z najglebszym — Bajkalem i najwigkszym — Morzem
Kaspijskim. Rozwinigta jest takze sie¢ rzeczna, najdtuzsza z nich w europejskiej
czesci Rosji — Wotga — jest jednoczesnie najdtuzsza rzekg Europy (dhuzsza jest od niej
cze$ciowo azjatycka Lena). Rosja ma takze rozlegte pasma gorskie: Ural (najbardziej
znane gory — oddzielaja Europe i Azjg), Gory Wierchojanskie, Czerskiego,
Czukockie, Srodkowe, Attajskie, Pafstwowe, Aldanskie i Kaukaz z najwyzszym
szczytem Rosji — gorg Elbrus (5642 m n.p.m.). W sumie w Rosji sg az 53 parki
narodowe, kilkanascie rezerwatow biosfery UNESCO i ponad Sto rezerwatow.
Miejsca objete tg szczegolng ochrong sg unikatowe w skali $wiatowej, cho¢ w duze;j
czesci rowniez do$¢ wymagajace jako cele turystyczne (ze wzgledu na potozenie,
klimat czy niedostatecznie rozwinieta infrastrukture). Swiat zwierzat jest bardzo
liczny 1 zréznicowany, najciekawsze gatunki to mors, niedzwiedz polarny, foka
bajkalska, lampart amurski, lampart $niezny, niedZwiedZ brunatny, ry$, kuna
syberyjska, suset, koziorozec brodaty, ibek kaukaski czy zagrozony wyginigciem

tygrys (https://www.bezkresy.pl/rosja-ogromny-kraj-pelen-sprzecznosci/).



https://whc.unesco.org/en/statesparties/ru
https://www.bezkresy.pl/rosja-ogromny-kraj-pelen-sprzecznosci/
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Turystyka ekstremalna i przyrodnicza

Ze wzgledu na réznorodno$¢ krajobrazow i stref klimatycznych Rosja wydaje si¢
stworzona do uprawiania turystyki przyrodniczej i ekstremalnej. Lasy i tundra,
wulkany i rzeki, jeziora i wodospady, gory i stepy — jest tam absolutnie wszystko!
Rosjanie kochajg przyrode i turystyke ekstremalng, a wycieczki przyrodnicze w
weekendy staly si¢ juz tradycjag. W wielu miastach istnieja kluby profesjonalnych
podroznikéw. Wiekszos¢ instruktorow turystyki pieszej stanowig 0Soby ze
specjalnym przeszkoleniem i duzym doswiadczeniem. Wspinaczka i wielodniowe
sptywy rzekami i jeziorami, wedkarstwo, nurkowanie, turystyka piesza i konna, jazda
samochodami terenowymi i na quadach oraz paralotniarstwo to tylko niewielka czgs$¢
wszystkich mozliwych rozrywek. Wiele miejsc jest wcigz dziewiczych. Z jednej
strony pozwala to poczu¢ prawdziwe zespolenie z naturg, jednak z drugiej brak ludzi

w promieniu 100-300 km moze by¢ ktopotliwy w sytuacjach awaryjnych.

Cwiczenie 15 Metafora oparta na réznorodnej przyrodzie Rosji

Nauczyciel omawia zréznicowang przyrode Rosji 1 prezentuje zdjecia z rezerwatu
biosfery UNESCO — np. jezioro Bajkat i Krajobrazy Daurii.

Uczniowie ogladaja zdjgcia wybranych krajobrazéw Rosji i otrzymuja zadanie, ktore
wykonujg w matych grupach (3—4 osoby):

Aktywnos$¢ plastyczna: ,,Gdybys$ byl elementem rosyjskiej przyrody, co by$s wybral?
Jaki krajobraz, zjawisko przyrodnicze opisuje Twoja osobe? Opowiedz 0 tym swoim
kolegom w grupie”.

Nastepnie na duzym Kkartonie uczniowie przedstawiaja swoje wspolne metafory
krajobrazu (dostaja rézne materialy plastyczne 1 duzy karton), moga doda¢ witasne
elementy, ktore sa im bliskie. Tworza obraz relacji w ich grupie poprzez odniesienie
do krajobrazu.

Pytania:

— Co was Iaczy? Co was rdzni?

— Dlaczego warto docenia¢ roznorodnos¢ w przyrodzie i w grupie ludzi?
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Ukraina
Cwiczenie 16 Bezkres Ukrainy

Przyroda Ukrainy urzekata zarowno malarzy, jak i pisarzy. Pustka pdl i stepoéw stata
si¢ dominantg przestrzeni ukrainskiej — niezagospodarowana przestrzen kojarzyta si¢
z melancholig, bezkresem, pobudzata wyobrazni¢ tworcza. ,,Wolno$¢ byta funkcja
przestrzeni. Nie tylko rozlegtej, pustej, nieznanej, stepowej, o oryginalnosci
niemajacej odpowiednika w Europie, ale tez niebezpiecznej, nieprzewidywalnej,
dzikiej. Przestrzeni nicoswojonej przez cywilizacje i wolnej jak wolna jest natura” (A.
Witkowska, Dziko — pigknie — groznie, czyli Ukraina romantykow, ,, Teksty Drugie”
1995, nr 2, S. 20-30,
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Teksty Drugie teoria literatury krytyka interpretacja/Teksty
Drugie teoria literatury krytyka interpretacja-r1995-t-

n2 (32)/Teksty Drugie teoria literatury krytyka interpretacja-r1995-t-n2 (32)-s20-

30/Teksty Drugie teoria literatury krytyka interpretacja-r1995-t-n2 (32)-s20-30.pdf).

https://dzikiezycie.pl/archiwum/2010/listopad-2010/stepy-ukrainy-na-krawedzi-unicestwienia

Oprocz stepu warto zwrdci¢ uwage na inne elementy ukrainskiego krajobrazu. Na
Ukrainie znajduja si¢ najdziksze gory w Europie — Karpaty ukrainskie. Region Karpat
(gtéwnie lasy bukowe) zostat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

(https://whc.unesco.org/en/statesparties/ua).

Jesli spojrzymy na zdjecia z tego regionu, urzeknie nas przestrzen i dzika przyroda,
budzaca skojarzenia z wolno$cig, indywidualizmem 1 romantyzmem. Dlatego
warsztaty poswigcone krajobrazowi Ukrainy nawiaza do przestrzeni bez granic.

Linki:

http://www.stacjabalkany.pl/zdjecia-z-ukrainy/

https://ukrainer.net/meotyda/

https://ukrainer.net/regions/karpaty-pl/

Cwiczenie 17 Skojarzenia z przestrzenia inspirowane przyroda Ukrainy
Uczniowie ogladaja zdjecia stepu i Karpat ukrainskich, zwracajac uwage na
przestrzen. Nauczyciel prowadzi dyskusj¢ na temat przestrzeni przyrody, odnoszac si¢
do pojecia wlasnej przestrzeni.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenie ruchowe, w ktorym majg ,,poczué przestrzen” wokot
siebie. Dobierajg si¢ w pary i majg za zadanie nawigza¢ kontakt z druga osoba, ale
jednoczes$nie zachowa¢ wlasng przestrzen. Nastgpnie rozmawiaja o miejscach

przyrody w swoim otoczeniu, ktore kojarza im si¢ z przestrzenig bez granic.


https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30.pdf)
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30.pdf)
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30.pdf)
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30/Teksty_Drugie_teoria_literatury_krytyka_interpretacja-r1995-t-n2_(32)-s20-30.pdf)
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2010/listopad-2010/stepy-ukrainy-na-krawedzi-unicestwienia
https://whc.unesco.org/en/statesparties/ua
http://www.stacjabalkany.pl/zdjecia-z-ukrainy/
https://ukrainer.net/meotyda/
https://ukrainer.net/regions/karpaty-pl/
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Dzieci zbierajg elementy przyrody, takie jak kamienie, szyszki, kasztany, muszle itp.
lub przynosza je z domu.

Cwiczenie plastyczne: Przedstaw kompozycje na plaszczyznie, przedstawiajaca
przestrzen bez granic, wykorzystujac elementy przyrody i inne materiaty plastyczne.
Pytania:

— W jaki sposob przyroda daje nam poczucie wolno$ci?

— W jakim krajobrazie czujesz si¢ szczeg6lnie wolny i tworczy?

— Dlaczego przestrzen w przyrodzie jest wazna dla cztowieka?

— Czym jest dla ciebie przestrzen bez granic?

— Jak budujesz swoja przestrzen? Ile przestrzeni potrzebujesz w swoim zyciu?

— Jaka rol¢ w twojej przestrzeni osobistej odgrywajg inni ludzie?

Bialorus

Cwiczenie 18 Milo$¢ do przyrody w lesie na Bialorusi

Nawigzujac do zasobow przyrodniczych Biatorusi, warto wspomnie¢ o Puszczy
Biatowieskiej, ktora réwniez zostata wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Warto zobaczy¢ niezwykte zdjecia puszczy na stronie UNESCO:

https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/. Cze$¢ puszczy nalezy do Biatorusi.

https://pl.pinterest.com/pin/524106475394545288/

https://pl.pinterest.com/pin/154248355963880558/

Ciekawostkg przyrodniczg na Biatorusi jest bagnowanie

(https://www.belarustourism.by/en/blog/marshing-a-new-type-of-active-recreation-in-belarus/).

Nauczyciel pokazuje uczniom zdjecia z Puszczy Biatowieskiej, a takze wspolnie

ogladaja film: https://www.youtube.com/watch?v=0U2QnZfLEbO.

Nastepnie nauczyciel mowi, dlaczego jest to szczegolny obszar chronionej przyrody,
a takze magiczne miejsce spotkan kultur: polskiej, biatoruskiej, ukrainskiej 1
zydowskiej. Region lasu przypomina o wartosci tolerancji i1 akceptacji dla
réznorodnosci.

Nastepnie nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat roli drzew i lasow w naszym
zyciu. Dlaczego sg one wazne, dlaczego nalezy je chroni¢? Uczniowie przypominajg
sobie znane gatunki drzew 1 zwierzat, ktore zyja w lesie. Przypominaja sobie utwory

literackie, ktore dotyczyly drzew, np. fraszke Jana Kochanowskiego ,,Na Lipg¢”.


https://whc.unesco.org/en/list/33/gallery/
https://pl.pinterest.com/pin/524106475394545288/
https://pl.pinterest.com/pin/154248355963880558/
https://www.belarustourism.by/en/blog/marshing-a-new-type-of-active-recreation-in-belarus/
https://www.youtube.com/watch?v=OU2QnZfLEb0
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Cwiczenie 19 Milo$é do przyrody — dialog o drzewach (¢wiczenie ma podobny
przebieg jak ¢wiczenie o Polsce)

Nauczyciel zadaje uczniom pytania, na ktoére maja odpowiedzie¢, piszac wymyslony
dialog drzew (praca w grupach lub parach): ,,Gdyby drzewa umialy mowi¢, co
powiedziatyby cztowiekowi?” (moga to by¢ drzewa z Puszczy Biatowieskiej).

Moze to by¢ rowniez dialog drzew (lasu) na temat roli cztowieka w ich zyciu: ,,Gdyby
las umiat mowié, co powiedziatby cztowiekowi?”. Uczniowie inspiruja si¢ obrazkami
z lasu.

Nastgpnie uczniowie idg na spacer (do parku, lasu) i kazdy otrzymuje zadania:
»Znajdz drzewo, ktore jest dla ciebie w jaki§ sposob wyjatkowe, wywotuje w tobie
pozytywne emocje. Opowiedz mi o tym drzewie”.

,Gdyby drzewo bylo twoim przyjacielem, jaki bytby to przyjaciel?” — w parach
utozcie krotkie opowiadanie pt. ,,Drzewo przyjacielem cztowieka”.

Refleksja koncowa:

— Jakie znaczenie ma dla nas przyjazn ze srodowiskiem naturalnym?

— Jaka warto$¢ ma dla nas réznorodno$¢ przyrody?

— Jaka warto$cig moze by¢ roznorodnos¢ kulturowa?

— Znajdzcie analogi¢ do relacji migdzy cztowiekiem a przyroda.



