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Wprowadzenie

Ubior jest wyrazem tradycji 1 kultury, nadaje tozsamos$¢ folklorowi i czesto ulega wptywom
tradycyjnych tancow.

Tradycyjny str6j moze by¢ inny w kazdym zakatku kraju, a kazdy kraj ma krotkg historie
zwigzang ze strojem. Poznajcie je!

Zacznijcie od pokazania swoich strojéw narodowych lub wybranych motywoéw narodowych.
Cwiczenie 1. Baw si¢ i ucz!

Potrzebne materialy

Kartki z parami strojéw narodowych (meskimi i zenskimi) oraz plansza, na ktorej uczniowie
beda przekresla¢ znalezione pary.

Instrukcje

Cele

Celem ¢wiczenia jest zapoznanie uczniéw z rodzajami strojow w zaleznos$ci od kraju/regionu
oraz z roéznicami w ubiorze kobiet i m¢zczyzn, poniewaz roznice wystepuja we wszystkich
przypadkach.

Dynamika:

W tym przypadku chodzi o wyjasnienie, czym sa kostiumy, skad si¢ wziety 1 jakie jest ich
przeznaczenie. Wazne jest, aby nauczyciel wprowadzil uczniow w kontekst tego, nad czym
beda pracowac podczas zajeé, a takze przedstawit cel warsztatow. W tym przypadku celem
jest poznanie réznych rodzajow strojow.

Gra pamieciowa

Nalezy stworzy¢ 20 par strojow (str6j mezczyzny i strdj kobiety). System ¢wiczenia
przypomina tradycyjng gre¢ w memory, ale w tym przypadku nalezy odtworzy¢ zwigzek
miedzy strojem kobiety a strojem me¢zczyzny. W celu poznania kombinacji strojow damskich
1 meskich, na tej samej karcie u dotu pojawi si¢ flaga odpowiedniego kraju lub regionu.
Kazdy uczen bedzie mial papierowa ,plansz¢” z wydrukowanymi elementami gry
pamigciowej, a po dobraniu par bedzie musial je wykresli¢ z planszy, tak jakby to byta karta
do gry w bingo. Celem wszystkich ucznidéw jest znalezienie wszystkich par.

Zakonczenie

Nauczyciel zadaje pytania na temat rodzajoéw strojow narodowych i ich kolorow.
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Cwiczenie 2. Stwérz wlasny tradycyjny stroj

Potrzebne materialy

Wycinki réznych czesci tradycyjnego stroju podzielone na sekcje:
— od stopy do kostki,

— od kostki do talii,

— od talii do szyi,

—szyja i glowa.

Sylwetka:

Instrukcje
Cele

Celem tego ¢wiczenia jest promowanie kreatywno$ci i wyobrazni oraz taczenie réznych

tradycyjnych strojow z roznych krajow i regionow.
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Dynamika:

Kazdy uczen otrzymuje sylwetke osoby i ma dostep do wycigtych ,,czedci” ubrania, ktére
moze miesza¢ i dopasowywac, aby stworzy¢ wlasny, wyjatkowy ,,tradycyjny” stroj.

Kazdy uczeh moze takze wykona¢ swoj autoportret w ,tradycyjnym” stroju wiasnego
projektu.

Zakonczenie

Na zakonczenie uczniowie mogg podzieli¢ si¢ swoimi pracami z grupa.

Polski przyklad

Nauczyciel przedstawia przyktady strojow z réznych regionéw Polski (§wiata). Zadaniem
ucznidw jest uwazne przyjrzenie si¢ zdjeciom strojoéw 1 omowienie ich charakterystycznych
cech, takich jak elementy stroju, kolory i1 szczegoty.

Zabawa w matych grupach: uczniowie wymieniaja jak najwiecej elementow stroju gorali
polskich (lub innych grup) — wygrywa ta grupa, ktora wymieni ich jak najwiece;.

Nastepnie uczniowie ponownie analizuja zdjecia 1 kostiumy pod katem elementéw, ktore
zostaty pominigte.

Uczniowie ogladajg tance z roznych regionow w ludowych strojach polskich.

Taniec i kostiumy:

Gorale:https://www.youtube.com/watch?v=g12sOzJ0pvg,
https://www.youtube.com/watch?v=bbJEuZdVB3Y

Krakowiak: https://www.youtube.com/watch?v=0eQ6jYzt6cM

Taniec towicki: https://www.youtube.com/watch?v=xxbqdSAGLjs

Po obejrzeniu tahcoOw nauczyciel pyta dzieci:

— Co zwrocito waszg uwage w tancach?

— Jak myslicie, jaka rolg odgrywajg stroje ludowe w tancach ludowych?
— Dlaczego warto mie¢ wilasny stroj ludowy w danym regionie?

— Jaka rolg¢ moze on peti¢ w danym kraju i kulturze?

— Jakie znaczenie ma stroj w budowaniu tradycji danego kraju?


https://www.youtube.com/watch?v=gI2sOzJ0pvg
https://www.youtube.com/watch?v=bbJEuZdVB3Y
https://www.youtube.com/watch?v=OeQ6jYzt6cM
https://www.youtube.com/watch?v=xxbqdSAGLjs
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Kolejnym zadaniem jest préba odtworzenia przez dzieci w grupach jednego =z
prezentowanych tancow lub jakiego$ jego elementu, ktéry im si¢ podoba. Nauczyciel
organizuje konkurs na najlepiej zaprezentowany taniec.

Na koniec dzieci otrzymujg zadanie grupowe polegajace na zaprojektowaniu wiasnego stroju
narodowego, ktéry chcialyby nosi¢ na specjalne okazje. Powinien to by¢ strdj kobiecy i

meski.

Opisy tradycyjnych strojow
Grecja

Tradycyijny stroj kobiecy

W tradycyjnej kulturze greckiej kazdy strdj przekazuje informacje o pozycji spotecznej danej
osoby, zwlaszcza kobiety. Strdj, zgodnie z interpretacja cztonkoéw lokalnej spotecznosci,
wskazuje, czy kobieta jest samotna, czy zame¢zna, czy ma dzieci, czy jest wdowa.

Szczegolnie kobiece stroje slubne miaty na celu podkreslenie zamoznosci i pozycji spotecznej
rodziny panny mlodej. Strgj slubny byt szczegétowo projektowany, a jego wykonanie trwato
miesigcami, w wyniku czego powstal semantyczny zestaw komunikatow, ktéry wyrazano za
pomoca bizuterii 1 kolorow, haftow, elementow dekoracyjnych oraz kombinacji tkanin 1
faktur. Jedng cechg wspolng dla wszystkich regionéw Grecji jest to, ze stroje $lubne
charakteryzuja si¢ przesada: bizuteria i misterne ornamenty pokrywaty cate cialo panny
mitodej, przez co strdj byl szczegdlnie cigzki — wazyt ponad 30 kilogramoéw. Stroj Slubny byt
noszony po $lubie podczas wszystkich §wiat 1 uroczystych okazji az do narodzin drugiego

dziecka.
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Traditional wedding costume of Greece (Tradycyjny stréj weselny w Grecji)

This file is licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 International licence.

Tradycyiny strdj meski: Evzonas/Tsolias

Evzoni to wybrani zolierze armii greckiej, bardziej znani jako tsoliades. Ich stroj zostat
oficjalnie ustanowiony przez krola Grecji Ottona, ktory rowniez nosit go podczas oficjalnych
wystapien.

Fustanela zostata zaprojektowana jako mundur dla patacu krolewskiego, a obecnie jest
noszona przez Gwardi¢ Prezydencka. Pozostate czgsci stroju to:

— fario, czyli czapka z daszkiem — ma ona czerwony kolor i jest wykonana z filcu, jej
charakterystyczng czgscig jest dtugi czarny fredzel wykonany z jedwabiu;

— biata koszula;

— fermele — kamizelka evzona, na ktorej przedstawione sg ludowe wzory, wyszywane biatymi
I poztacanymi ni¢mi;

— biate welniane skarpety;

— czarne podwigzki — wykonane z jedwabiu;

— carouchia — buty evzonow, majg czerwony kolor i sag wykonane ze skory; na podeszwie
kazdego buta znajduje si¢ okoto 60 gwozdzi, dzigki ktorym podczas chodzenia evzonasa
mozna ustysze¢ specyficzny dzwick; charakterystycznym elementem carouchi sg czarne

fredzle, ktorymi zakonczone sg ich noski;


https://en.wikipedia.org/wiki/en:Creative_Commons
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
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— futeraty na naboje, ktore sa wykonane ze skory.

Straznik przed budynkiem parlamentu, Ateny, Grecja.

Permission is granted to copy, distribute and/or modify this document under the terms of the GNU
Free Documentation License, Version 1.2 or any later version published by the Free Software
Foundation;

Kostium Tsolias

This file is licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 International license.



https://en.wikipedia.org/wiki/en:GNU_Free_Documentation_License
https://en.wikipedia.org/wiki/en:GNU_Free_Documentation_License
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Free_Software_Foundation
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Free_Software_Foundation
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
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Francja

Francja nie ma stroju narodowego. Jednakze Francja sktada si¢ z roznych regionéw o réoznych
zwyczajach i tradycjach. Dlatego zaprezentujemy tradycyjne stroje z jednego francuskiego
regionu, ktorego tozsamos$¢ jest bardzo wyrazna. Region ten od dawna posiada swojg
tozsamo$¢ i odrgbnos¢.

Tradycyjne stroje Bretanii:

Tradycyjny strdj bretonski byl noszony podczas ceremonii i festiwali. Odziez codzienna byta
mniej oryginalna, cho¢ miata tez cechy lokalne. Od konca XX wieku stroj ludowy noszono
niemal wylgcznie z okazji wyjatkowych uroczystosci religijnych (odpustéw) i kulturalnych, w
ktérych biorg udziat $rodowiska celtyckie; termin ,str6j ludowy” obejmuje zatem
wspolczesne zastosowania stroju tradycyjnego, niezaleznie od tego, czy jest to stroj
historyczny, czy tez catkowicie odtworzony dla funkcji reprezentatywnych.

Idea tradycyjnego stroju bretonskiego pojawita si¢ dopiero na poczatku XIX wieku zniesienie
praw dotyczacych przepychu, ktore do tej pory regulowaty ubiér we Francji.

~Paranoiczna obsesja na punkcie republikanskiej jednolitosci spotkata sie z refleksyjng
obsesjg na punkcie pojedynczosci” (Vallerie, s. 51).

Stré) damski:

Lata 50. XIX wieku: Sktada si¢ ze spodnicy i stanika w kolorze czerwonawo-bragzowym z
kilkoma matymi aksamitnymi panelami na dole spodnicy, na ramionach i rgkawach. Fartuch
sktada si¢ z duzego $liniaczka, ktory w przeciwienstwie do kilkudziesigciu lat pdzniej nie
siega az do koronki kotnierzyka i tym samym odstania bialg bawelniang tkaning. Nakrycie
glowy sktada si¢ z trzech czesci: czapki z duzg podstawg i1 paska pod brodg, u dotu ktorego
znajduja si¢ mate skrzydetka wpadajace w kark, paska biatej bawelny zlozonego na pot z
drugim paskiem bawelny obszytym koronka pod. Te trzy czesci, oprocz dolnej czesci
kapelusza, sa wykrochmalone. Kobieta opisana przez Lalaisse nosi roOwniez zapinane na
guziki mankiety z koronka, wykrochmalony koronkowy kolnierzyk oraz aksamitny
kohierzyk z krzyzykiem nad sercem (bardzo powszechny w tamtych czasach), ktory w
calo$ci opada na klatke piersiowa.

Lata czterdzieste XX wieku: teraz widoczne sa kobiece tydki. Koszulki i spddnice pokryte
byly aksamitem ozdobionym warkoczami z koralikow. Fartuchy sg czasami w jaskrawszych
kolorach, malowane lub haftowane, czasami w cannetille (zlota ni¢). Nakrycia glowy sa

podnoszone w samolocie 1 maja bardzo skomplikowane motywy kwiatowe, nie ma juz bard.
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https://youtu.be/cFllJzSoPAk

Lotwa

Lotewski strdj narodowy to tradycyjny odswigtny strdj chtopdéw, rzemieslnikoéw, rybakow i
innych zwyktych ludzi, noszony w XIX wieku, mniej wigcej do lat siedemdziesiatych.
Oczywiscie byly tez stroje robocze, podobnie jak dzi§ — strdj byt dopasowany do pory roku i
pogody.

Podstawowym elementem tradycyjnego stroju jest koszula, ktora stanowi bielizn¢ 1 okrycie
wierzchnie. Koszule kobiece byly dtugie, siggaty ponizej kolan i stuzyly zar6wno jako bluzka,
jak 1 halka. Na koszule kobiety zaktadaty spddnice, gorsety, zakiety. Mezczyzni natomiast
nosili kamizelke 1 krotki zakiet lub dluzszy albo krotszy ptaszcz.

Na Lotwie wyr6znia si¢ pie¢ historycznych regionow kulturowych — Kurzeme, Zemgale,
Vidzeme, Latgale i S€lija. Chociaz stroje ludowe poszczegdlnych regiondw roznig si¢, maja

tez elementy wspolne. Przyjrzymy si¢ blizej totewskiemu strojowi narodowemu.


https://youtu.be/cFIlJzSoPAk
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Photo: Ethnographic Open-Air Museum of Latvia
Tu mozna zobaczy¢ rdzne tradycyjne stroje z regionu Latgale na Lotwie:

http://www.katramsavutautasterpu.lv/en/folk-costumes/?pn=Ilatgale

W pierwszej potowie XIX wieku od$wigtny strdj kobiecy charakteryzowat sie bialym
kolorem — takim samym jak noszony przez kobiety totgalskie juz w XI1-XIII wieku. Dopiero
w drugiej potowie tego stulecia wprowadzono spddnicg w krate i paski. Z kolei czerwony haft
na bialej Inianej koszuli moze by¢ zwigzany z biatoruskim ornamentem koszulowym. Nie
zawsze noszono broszki, nawet zapigcie koszuli zastgpiono wigzaniem wstazka.

Pelnego stroju nie wyobrazano sobie bez nakrycia gtowy: korony dla dziewczat od wieku
mlodzienczego do dnia $lubu i1 kapelusza lub chusty dla kobiet zame¢znych. Noszenie
kapelusza przez mezczyzn nie bylo tak Scisle okreslone. Cze$cig stroju byty tez dziane
wetniane skarpety zima lub Iniane latem. Najczg$ciej noszono proste skorzane obuwie,
pozniej zastgpiono je czarnymi butami na ptaskim obcasie, mezczyzni czasami nosili trzewiki.

Kolejnym elementem byly tkane pasy zawijane dwukrotnie wokot talii.

Polska

Na Podhalu (potudniowa Polska, region Tatr) mozna wcigz spotka¢ si¢ z zywym folklorem.
Jest to jeden z niewielu regionéw w Polsce, gdzie do dzi$ nosi si¢ strdj ludowy. Strdj goralski
jest szczegdlnym znakiem odrebnosci 1 tozsamos$ci regionalnej. Zaktada si¢ go z okazji
réznych uroczysto$ci rodzinnych, $wiat kos$cielnych, a takze w kapelach i zespotach

regionalnych.

Stréj kobiecy


http://www.katramsavutautasterpu.lv/en/folk-costumes/?pn=latgale
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Biata bawelniana bluzka, zwana koszulg, bogato haftowana jest bialymi ni¢mi. Goralka
powinna mie¢ halke, zwang fartuchem, rowniez bogato zdobiong bialym haftem. Welniana
spodnica tybetowa powinna mie¢ kolorowe wzory, najczesciej kwiatowe. Na bluzke naktada
si¢ gorset, czgsto z wyhaftowanymi motywami roslinnymi, takimi jak na przyktad dziewigcsit
czy szarotka. Gorset jest wigzany z przodu dtuga wstazka, ktérej kolor powinien pasowaé do
reszty stroju.

Jednym z wazniejszych elementoéw stroju sg korale, ktore powinny by¢ prawdziwe. Z kolei na
nogi wktada si¢ mokasyny, ktore sg rodzajem obuwia wykonanego z jednego kawatka skory.
Tradycyjne mokasyny powinny by¢ wigzane paskami wokoét kostki, a na nogi zaktada si¢
takze biale welniane skarpety. Zame¢zne kobiety zakladaja na ramiona tybetanskie chusty
(moga by¢ z fredzlami). Zimg chuste zaktada si¢ na glowe. W chtodniejsze dni zaktada si¢
krotki, brazowy kozuch. Zimg na nogi goralki wkladaja pantofle, czyli wysokie buty ze
skorzang podeszwa i cholewka z grubego materiatu, gustownie zdobione haftem.

Stré] meski

Strdj meski nalezy do licznej rodziny strojow pasterskich ludow karpackich. Do elementow
stroju goralskiego naleza: spodnie goralskie, ktore wykonane s3 z bialego sukna, waskie u
dotu, z charakterystycznym bocznym rozcigciem w nogawkach, zapinanym na wypadek
mrozu. Spodnie ozdobione sg wokot zapigc kolorowa parzenicg haftowang kolorowa widczka,
wzdhuz nogawki sznurkowym paskiem z czerwonym fredzlem wokot kostki. Na biodrach
haftowane sg ozdoby. Najbardziej przyciagajace wzrok parzenice wyhaftowane na spodniach
sg oparte na wzorze serca lub gwiazdy. Gorna cze$¢ stroju to biata lub szara Iniana koszula,
ktora musi by¢ zapigta na piersi spinkg. Dodatkiem do stroju goéralskiego jest tzw. opaska,
czyli skorzany pas ozdobiony specjalnymi tloczonymi wzorami oraz guzikami i klamrami.
Gorale, podobnie jak goralki, noszag mokasyny, a zima krotkie ptocienne kapcie.
Charakterystycznym elementem stroju goéralskiego jest okrycie wierzchnie zwane cucha.
Wykonana z owczej welny cucha moze by¢ biata lub czarna.

Ozdoba kazdego gorala jest nakrycie glowy — czarny filcowy kapelusz z rondem ozdobionym
biatymi muszelkami, tzw. kostkami, naszytymi na czerwonym pasku.

Nieodlagcznym elementem tradycyjnego wyposazenia gorala jest kij zwany ciupagg. Jest to
rodzaj malej siekierki na dtugim drewnianym trzonku, ktora laczy w sobie funkcje narzedzia i
broni. Ciupaga mogta by¢ uzywana podczas wspinaczki, cigcia gatezi na opatl, a takze do

walki wrecz, a przede wszystkim do rzucania.
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Hiszpania

W Hiszpanii istnieje wiele roznych strojow, ktdre rdznig si¢ w zaleznosci od regionu. Ponizej
przedstawiono kilka przyktadow:

Andaluzja

Powszechnym strojem jest strdj flamenco, czyli strdj cyganski. Kobiety nosza dtuga,
dopasowang suknig z falbanami. Najczestsze dodatki to kwiat, grzebien i chusta.

Mezczyzni nosza spodnie, biatg koszule, krotka marynarke, szarfe 1 kamizelke, do ktorych
dotaczony jest kapelusz z Kordoby.

Aragonia

Stroje ludowe z Aragonii, nazywane baturro i baturra, majg model codzienny i model galowy.
Kobiety ubierajg si¢ w bawelniang spodnice, ktora przykrywa szarfe, fartuch, bialg bluzke i
chuste. M¢zczyzni nosza czarne spodnie do kolan, bialg koszule, kamizelke i szarfe, a na
glowie chuste w kratg.

Galicja i Asturia

Obie prowincje majg bardzo podobne stroje. Typowy strdj galicyjski to ten, ktory nosili
chlopi na poczatku XX wieku. Kobiety nosza dtuga spodnice, czarny fartuch, biatg bluzke,
kamizelkg 1 czarng peleryne skrzyzowang na piersiach.

Z kolei mezczyzni nosza bialg koszule, kamizelke, szarfe, czarne i sukno siggajace od kolan
do stop.

Baleary

Najbardziej typowy jest strdj payés. Kobiety noszg dublet i spddnice z halkami 1 mirifiaque.
Na gltowie maja czepek. Me¢zczyzni noszg spodnie do kolan lub diugie biate, szarfe, biatg
koszule z peleryna oraz kapelusz lub chustke.

Kraj Baskow

Najbardziej typowy stroj to baserritarra. Stroj kobiecy sktada si¢ z halki, czerwonej spodnicy
z czarnym lub niebieskim materiatem na wierzchu, czarnego fartucha, czarno-biatego
materiatu, ptaszcza, chusteczki i espadryli.

W stroju meskim znajdziemy bluzke i1 spodnie w tym samym kolorze, biatg koszule,

skarpetki, pasek i najwazniejsze — beret txapela.

Kolumbia

Tradycyjny ubiér kolumbijski ma kilka wariantéw regionalnych.
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Andy

Tradycyjny str6j me¢zczyzny to biate lub czarne dtugie spodnie, koszula, czerwona chustka na
szyi, espadryle, kapelusz i torba skorzana. Natomiast kobieta nosi dlugg kwiecistg spddnice i
biatg bluzke z dtugimi r¢kawami, z wysokim dekoltem lub czasem z koronka, ktora taczy z
zaplecionymi na ramieniu wtosami.

Ponadto w kolumbijskich Andach charakterystycznym ubiorem jest ruana, rodzaj poncha
tkanego z welny, oraz kapelusz paisa, ktory jest zazwyczaj bialy i ma obwodk¢ z czarnych

paskow.

Karaiby

Ze wzgledu na blisko$¢ morza mieszkancy wybrzeza noszg bardzo migkkie ubrania w jasnych
kolorach — mezczyzni: Iniane spodnie, biate lub kolorowe koszule, czerwong chustg
zawigzang na Szyi i charakterystyczny kapelusz vueltiao, a kobiety: bluzki z niskim stanem i

spddnice w jasnych kolorach z aplikacjami u dotu.

Orinoko
Mieszkancy kolumbijskich réwnin wyr6zniajg si¢ prostym ubiorem. Mezczyzni zakladajg
liquiliqui, kapelusz pelo e guama i tkane cotizas, natomiast kobiety szeroka drukowang

spddnice do kostek lub kolan, ozdobiong koronka oraz kwiat cayenne we wtosach.

Kolumbijskie ubiér w innych regionach

Ubior Kolumbijezykéw w innych regionach, na przyktad w Amazonii, kontrastuje ze soba,
poniewaz kobieta zazwyczaj nosi niebieska spodnice z jaskrawymi, recznie malowanymi
rybami i jasng bluzke¢ z odkrytymi ramionami, podczas gdy mezczyzna nosi koszulg z dtugimi
rekawami ozdobiong wizerunkami miejscowych ptakéw, czarne spodnie i pleciony kapelusz.

Najbardziej charakterystyczng cechg regionu wyspiarskiego jest to, ze kobiety nosza chusty
na glowach. Z kolei ubrania w regionie Pacyfiku wyr6zniaja si¢ prostota i jaskrawymi
kolorami, takimi jak czerwony, z6lty lub pomaranczowy w przypadku sukienek damskich

oraz jasnymi kolorami w przypadku ubran meskich.
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Stroj hanfu, strdj zhongshan (strj mao), stroj tang i stroj cheongsam (gipao) to cztery
najbardziej charakterystyczne rodzaje tradycyjnej odziezy chinskie;j.

Cechy charakterystyczne hanfu

Hanfu charakteryzuje sie luznym yi (/ ee /) 4 ‘gérna cze$¢ garderoby’) z rekawami i krojem
przypominajacym spddnice (/ shung / & ‘dolna czeéé garderoby’). Pas byt zawsze ozdobiony
jadeitem.

Uwaza si¢ go za symbol autentycznej kultury chinskiej, odzwierciedlajacy dazenia uczonych
konfucjanskich do rytualéw, muzyki i ideatow moralistycznych.

Cechy kostiumu zhongsan

Str6j zhongsan ma cztery kieszenie, pig¢ wigkszych, centralnych guzikéw z przodu i trzy
mate guziki na kazdym rgkawie.

Cztery kieszenie symbolizuja cztery cnoty (zyczliwos$é, lojalno$¢, uczciwosé 1 wstydliwose).
Pig¢ wigkszych guzikow symbolizuje podzial na pi¢¢ wiladz (administracja, prawodawstwo,
jurysdykcja, badanie i nadzér). Trzy mniejsze guziki na kazdym r¢kawie symbolizujg ,.trzy
zasady ludowe” (nacjonalizm, demokracje¢ i ludowe $rodki do zycia, przedstawione przez Sun
Yat-Sena). Dwie klapki kieszeni w ksztalcie odwroconego piora symbolizujg rozkwit panstwa
dzigki kulturze, a nie sile militarnej. Odwrdcony kolnierz reprezentuje skrupulatne podejscie
do zarzadzania sprawami panstwowymi, a jednoczesciowy garnitur symbolizuje jedno$é
Chin.

Cechy charakterystyczne garnituru tangowego

Garnitur tang (lub tangzhuang) ma w kulturze chinskiej dwie odmiany, ktore znacznie r6znig
si¢ pod wzgledem stylu. Jedna z nich odnosi si¢ do autentycznego ubioru z epoki Tang, ktory
wyewoluowat z hanfu i charakteryzuje si¢ pozbawionym guzikow yi, ktory zachodzi prawa
krawedzig na lewa, jest przewigzany szarfg i1 rozciety do kostek, co daje wrazenie swobody,
lekkosci 1 eleganc;i.

Drugi odnosi si¢ do meskiej marynarki manchu, ktéra wyewoluowata z magua z dynastii
Qing (1644-1911), a ktora powstata przez wchtonigcie zachodniej metody krojenia garnituru,
z kolierzem mandarynskim, rang (gatka wykonang z misternie zawigzanych sznurkow) i
duijin (rodzajem marynarki w chinskim stylu z guzikami z przodu), 1 dzi$ jest rowniez znana

jako pseudo-tangzhuang.
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Cechy charakterystyczne gipao

Qipao to jednoczesciowy strdj kobiecy, ktory przylega do ciala, ma dwa duze rozciecia po
obu bokach, co utatwia poruszanie sig, i cz¢sto jest zapinany na guziki po prawej stronie.

Qipao ma rozne style, roznigce si¢ ksztattem kolnierzyka, dtugoscig rozcige¢, szerokoscig
rekawow, a nawet pozycja kaijin (rodzaj ubioru w chinskim stylu, ktory zapina si¢ z przodu

lub po prawej stronie).

Maroko

Tradycyjny stroj kobiecy w Maroku to kaftan oraz takchita. Powstaly one w wyniku
dziatalno$ci roznych cywilizacji i kultur. Takchita jest suknia dwucze$ciowa, wykonang z
tkaniny w jaskrawych kolorach. Pierwsza warstwa to tahtiya, ktora jest podobna do kaftanu i
czg¢sto jest prosta 1 niezdobiona. Druga warstwa to fouqia o dfina. Czesto noszony jest pasek.

W przypadku tradycyjnego stroju meskiego jest to rowniez kaftan.

Tradycyjne marokanskie kaftany
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Zdjecia strojow ludowych

Wyszukaj zdjecia tradycyjnych strojéw z krajoéw przedstawionych tutaj i/lub tych, ktére
reprezentuja roznorodno$¢ w klasie lub grupie uczniow. Pamigetaj, aby poda¢ zrodito obrazu

i/lub uzywac obrazéw z otwartg licencja. Niektore zrodta obrazow to:

Google Images

https://images.google.com/

Unsplash

https://unsplash.com/

Freekpik

https://www.freepik.com/

Rozszerzone informacije na temat wybranych strojow hiszpanskich

Przedstawiamy wiecej przykladow prezentacji strojow regionalnych z Hiszpanii jako
inspiracja do prezentacji podobnych przyktadow z innych krajow.

Wspolnota Madrytu

Kobieta ubrana jest w obcista sukienke z marszczeniami u dotu, szal i1 bialg chustke na gtowie
ozdobiong kwiatem. Meski stroj sktada si¢ z ciemnych spodni, biatej koszuli, kamizelki
ozdobionej gozdzikiem i biatej apaszki.

Wyspy Kanaryjskie

Stroj kobiecy sktada si¢ z biatej bluzki, kolorowego lub haftowanego Kaftana, dlugiej
pasiastej spodnicy i fartucha. Gtowa nakryta jest welonem lub kapeluszem. Z kolei m¢zczyzni
nosza biatg koszule rowniez z kaftanem lub z kamizelka oraz spodnie do kolan i szarfe.
Kantabria

Tutaj jest strdj goralski - Kobieta ubrana jest w ptocienng koszulg z szerokimi rekawami,
dhuga ,,saye” z aksamitnymi paskami, albo spodnice, chuste na ramionach i na glowie.
Megzczyzna ubrany jest w Iniang koszule, kamizelke, ciemng marynarke, materiatowe spodnie
i pas w talii.

Kastylia La Mancha

W stroju niedzielnym kobieta ma na sobie ,,refajo” albo spddnicg, czarny gorset, fartuch i

szal. Mezczyzni nosza biatg koszulg, kamizelke, ciemne spodnie, krotka kurtke i pasek.


https://images.google.com/
https://unsplash.com/
https://www.freepik.com/

UNIVERSALIS

Estremadura i Kastylia i Leon

W przypadku Estremadury kobiety nosza ,.saya”, fartuchy i biale bluzki. W przypadku
Kastylii i Ledn zwykle noszg biatg bluzke, sukna ,,saya”, prostokatny fartuch 1 ,,dengg”.
Mg¢zczyzni noszg spodnie do kolan z czarnego sukna, ponczochy, Iniang koszule z szerokimi
rekawami, kamizelke i czerwong szarfe.

Region Murcja

Kobieta nosi gorset, ,refajo” lub kolorowa spodnice, bialg koszule, ptaszcz i1 fartuch.
Megzczyzna ubrany jest w koszulg, haftowang kamizelke, bryczesy, szorty i ponczochy.
Oproécz czerwonej szarfy ma na stopach buty nazywane ,,las esparterias.”

Wspolnota Nawarry

W przypadku mezczyzn najczeSciej ubierana jest biata Iniana koszula, opinana kamizelka,
marynarka, ciemne bryczesy i szarfa. Na gtowie noszg czarny filcowy kapelusz.

Kobiety nosza dwie spddnice - plisowang wewngtrzng spodnicg i druga w tym samym

kolorze. Ubieraja czgsto haftowang spddnice i chokery na szyj¢ lub naszyjniki.



